
Starfish exercise 

keep doing more off

less off start doing

stop doing

keep doing
- Co chcę  
robić nadal?

more off
- Czego chcę 
robić więcej?

less off
- Czego chcę 
robić mniej?

stop doing
- Co chcę 
przestać robić? 

start doing
- Co chcę 
zacząć robić ?

Zadaj sobie pięć poniższych pytań, analizując to, czym zajmujesz się teraz (Twoją obecną pracę, 
stanowisko i obowiązki, które teraz wykonujesz) 
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