A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 1: Wyznacz swoje 20 minut na finanse

Moje 20 minut na finanse to: (np. Pn-Pt od 7:00 do 7:20, So-Ni od 8:00 do 8:20)

Dzien miesigca

30

31

Realizacja

Na.......... dni w tym miesiacu ...... razy poswiecitem 20 minut na finanse.
Moja skutecznosé wynosi ....... 2. TO e wynik.

Przyktad: Na 31 dni w tym miesigcu 15 razy poswiecitem 20 minut na finanse. Moja skutecznos¢ to 15/31 = 48%. To
staby wynik.

Interpretacja wynikdéw:

od 0% do 50% - to bardzo staby wynik. W ten sposéb niewiele osiagniesz.

od 51% do 60% - to przecietny wynik. Osiagniesz postep, ale nie bedzie rewelacji.

od 61% do 80% - to przyzwoity wynik. Dajesz rade, ale stac¢ Cie na wiecej.

powyzej 81% - to dobry wynik. Tak trzymaj. Masz ogromne szanse na realizacje Twoich celéw!

Moje przemyslenia po tym miesigcu:

Napisz uczciwie, na ile jeste$§ zadowolony z tego wyniku. Jesli czujesz, ze powiniene$ zainwestowac
wiecej czasu w realizacje swoich finansowych celéw — napisz, o ile lepszy wynik chcesz osiagngc¢ w przysztym
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Punkt 2: Stwoérz liste Twoich celéw finansowych - na kolejnych 12 miesiecy, a takze
tych bardziej odlegtych

Zastanow sie i wypisz wszystkie cele finansowe, ktére chciatbys zrealizowac. Nie tylko w ciggu kolejnych dwunastu
miesiecy, lecz takze tych bardziej odlegtych, ktére przychodza Ci do gtowy. Pusé wodze wyobrazni i zapisz wszystko,
co przychodzi Ci do gtowy. Nie bdj sie, nie ograniczaj. Niech te odlegte cele beda bardzo ambitne, aby$ czut dyskomfort
i napiecie zwigzane z tym, ze moze Ci sie nie udac. Ta lista ma za zadanie nie tylko pomdc Ci sprecyzowac wtasne
pragnienia, lecz takze przypominac, ile wspaniatych rzeczy czeka na Ciebie. Tam, gdzie to mozliwe, badZ bardzo
konkretny.

Cele najblizsze mozesz zapisac np. tak:
- Sptacitem zadtuzenie na karcie kredytowej (saldo zadtuzenia na dzis$ to 3000 zt, docelowo ma by¢ O zt),
- Odtozytem 2000 zt jako fundusz awaryjny,
- w kazdym miesigcu przygotowuje budzet domowy i wykonuje go,
- co miesiac licze i monitoruje moja wartosc netto:
- przeczytatem 10 artykutéw na blogu Finanse Bardzo Osobiste.

Cele bardziej mozesz zapisac np. tak:
- Do konca 2021 mam poduszke finansowa na 6 miesiecy w kwocie 30 000 zt
- W grudniu 2022 mam odtozonych 20% wktadu wtasnego na wymarzone mieszkanie
- W 2030 roku (za 10 lat) mam na koncie oszczednosci o wartosci dzisiejszych 2 min zt
- W wieku 55 lat nie musze pracowac - utrzymuje sie zdochodu pasywnego, itp.

Zapisz przynajmniej 10 réznych celéw, zanim przejdziesz dalej.

Lista moich celéw finansowych
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Punkt 3: Wybierz jeden cel, ktory zaczniesz realizowac w pierwszej kolejnosci

Z powyzszej listy wybierz teraz jeden i tylko jeden cel, ktéry zaczniesz ,rozpracowywac” i realizowac w pierwszej
kolejnosci. W selekcji moga Ci pomdc np. takie pytania: Realizacja ktérego celu przyniesie Ci najwiecej korzysci? Co
przyniesie najbardziej pozytywne zmiany w Twoim zyciu? Czego juz naprawde nie mozesz sie doczekac? Realizacja
ktorego celu da Ci najwiekszego ,kopa” do dalszego dziatania. Przejrzyj liste swoich celéw i na razie wybierz tylko
ten, ktéry jest dla Ciebie najwazniejszy lub ktéry po prostu chcesz jak najszybciej zrealizowaé. To Twoje cele i Twoje
kryteria niech zdecyduja, ktoéry cel ,weZmiesz na warsztat” w pierwszej kolejnosci.

Nie przechodz dalej, dopoki nie wybierzesz jednego celu. Jednym z najczestszych powoddéw niepowodzen jest to,
ze ludzie staraja sie zrealizowac zbyt duzg liczbe celéw naraz. A tutaj chodzi o 100% koncentracji na tym, co jest dla
Ciebie najwazniejsze w tym momencie. Na rozpracowanie kolejnych celéw przyjdzie czas, gdy bedziesz gotowy z
tym pierwszym. A zatem:

Moj najwazniejszy cel, ktory zaczne realizowaé w pierwszej kolejnosci, to:

Punkt 4: Zilustruj swoj cel

Obrazy przemawiaja do nas znacznie silniej, niz suchy tekst. Wpisz w wyszukiwarce internetowej kilka haset
zwiazanych z Twoim celem, wybierz kilka grafik, ktére najlepiej go ilustruja, wydrukuj je, wytnij i wklej ponizej:

Foto 1 Foto 2 Foto 3

Foto 4 Foto 5 Foto 6
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Punkt 5: Wypisz wszystkie pozytywne konsekwencje, dla ktérych warto zrealizowac
ten cel

Ten punkt jest jednym z najwazniejszych w catym arkuszu. To wtasnie on bedzie przypominac Ci w ciezkich chwilach,
dlaczego nie mozesz i nie chcesz odpuscic. Dlaczego zalezy Ci na realizacji tego celu? Jakie korzystne zmiany zajda w
Twoim zyciu kiedy go osiagniesz? Jak bedziesz sie wtedy czut? Co bedziesz o sobie myslat (bedziesz dumny,
zadowolony z siebie, poczujesz sie bezpieczniej, itp.) Wypisz wszystkie przychodzace Ci do gtowy argumenty i powody,
dla ktérych warto dac z siebie wszystko i wreszcie ten cel osiaggnac. Nie ograniczaj sie - umies¢ tu wszystko, co
przychodzi Ci do gtowy. Ludzie czesto odpuszczaja swoje cele dlatego, ze zapominaja, DLACZEGO chca je osiggnac.
Nie popetniaj tego btedu i juz teraz zapisz wszystkie powody, ktére przychodza Ci do gtowy:

Gdy wreszcie ZREALIZUJE ten cel, to:

Punkt 6: Wypisz wszystkie negatywne konsekwencje, ktére Cie spotkaja, jesli
nie zrealizujesz tego celu:

Poprzedni punkt ma przyciagac Cie niczym magnes w strone celu. Natomiast ten punkt ma Cie skutecznie ,pcha¢” w
jego strone. Poprzedni to klasyczna ,marchewka”, a ten ma stanowi¢ ,kij”. Dlatego zastandw sie teraz nad wszystkimi
negatywnymi konsekwencjami, ktére czekaja Cig, jesli tego celu nie zrealizujesz. Jak bedziesz sie wtedy czuc i co bedzie
sie dziato? Bedziesz tkwic¢ w tym samym miejscu? Nie zrobisz postepéw? Bedziesz na siebie zty? Bedziesz sie czu¢ jak
frajer? W Twojej rodzinie dalej bedzie panowac stres i niepewnos¢? Napisz to, co przychodzi Ci do gtowy, a co bedzie
na tyle nieprzyjemne, ze zrobisz wszystko, aby takie nieprzyjemnosci Cie nie spotkaty:

Jezeli NIE ZREALIZUJE tego celu, to:
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Punkt 7: Wypisz wszystkie spodziewane przeszkody na drodze do realizacji
celu

Jedno jest pewne - przy realizacji KAZDEGO celu wczeéniej czy pézniej pojawiaja sie réznego rodzaju przeszkody. Na
szczescie masz gtowe na karku, dobrze sie znasz, wiec juz teraz wiekszos$¢ problemoéw jestes w stanie przewidzie¢. Co moze
Cie powstrzymac przed realizacja tego celu? Jakie trudnosci moga wystapi¢? Kto moze sta¢ na drodze do jego realizacji?
Ktoéra z tych przeszkdd moze okazac sie najwieksza? W kolumnie po prawej stronie wypisz wszystko, co przychodzi Ci do
gtowy (lenistwo, zmeczenie, brak planowania, brak wiedzy, strach przed dziataniem, nieprzewidziane wydatki, itp.) W
kolumnie po prawej stronie napisz natomiast, co w takiej sytuacji zrobisz:

Po drodze do mojego celu napotkam przeszkody i trudnosci. To naturalne. Tak
jest zawsze, gdy chce sie osiggna¢ co$ wartosciowego. Najwieksze trudnosci,
jakich sie spodziewam, oraz recepta na nie, sg nastepujace:

Spodziewane trudnosci: Co w takiej sytuacji zrobie, aby mimo wszystko osiggngé
maj cel?
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Punkt 8: Napisz, czego musisz sie nauczy¢ i dowiedzied, by zrealizowac
swoj cel

Bedziesz najpewniej potrzebowat dodatkowej wiedzy i umiejetnosci, by zrealizowa¢ swoj cel. To catkowicie
normalne. Warto jednak tej wiedzy poszukac, aby nie musiec sie uczy¢ na wtasnych btedach i od nowa ,wymysla¢ koto”. Juz
teraz zaplanuj, czego bedziesz musiat sie nauczyc i gdzie zdobedziesz wymagana wiedze:

Aby zrealizowaé maéj cel musze sie nauczyc i dowiedzieé nastepujacych rzeczy:

Punkt 9: Napisz, kto moze Ci pomdc w realizacji Twojego celu

Wokot jest mnéstwo ludzi, ktérzy przeszli juz droge, na ktérej Ty jestes dzisiaj. Ci ludzie juz osiagneli cel, ktéry masz
wtasdnie na celowniku. Kto moze Ci pomdc w realizacji Twojego celu? Jacy ludzie, grupy lub organizacje? Ktos$ z bliskich?
Ktos znajomy? Ktos na blogu lub na naszej grupie na Facebooku? Jak mozesz do nich dotrzec i skorzystac z tej pomocy?

Aby zrealizowaé méj potrzebuje pomocy nastepujacych oséb/organizacji:
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Punkt 10: Zadbaj, abys ciggle pamietat o Twoim celu. Miej go przed oczami!

Bez tego tatwo zapomnisz o Twoim celu i wtedy nie bedzie szans na jego realizacje. Jesli natomiast bedziesz o nim
pamietac, co chwile do gtowy beda przychodzi¢ Ci nowe pomysty na jego realizacje. Wymysl stowo lub krétkie hasto
zwigzane z Twoim celem, zapisz je i umies¢ w réznych miejscach. Naklej mata kartke na lustrze w tazience, wtéz druga
do portfela, przyklej na swoj monitor w pracy i w domu, itp. Nie zastanawiaj sie, czy to obciach. Badania psychologiczne
jednoznacznie wskazuja, ze ,ekspozycja na cel” po prostu dziata. Wiec po prostu to zréb!

Moje cele bede miat zawsze na oku dzieki zastosowaniu takich rozwigzan:

A o

Punkt 11: U6z zadania w konkretny plan

Odpowiedzi na powyzsze pytania (o trudnosci, o potrzebna wiedze, o pomocnych ludzi) pomogty Ci zdefiniowaé
konkretne zadania, ktére musisz zrealizowac¢ na drodze do celu. To moga by¢ sprawy takie jak: nauczy¢ sie robi¢
domowy budzet, zdecydowac ktére wydatki wyciaé, przygotowac sie do rozmowy z szefem o podwyzce, itp.
Zdecyduj, w jakiej kolejnosci najsensowniej bedzie te zadania realizowac. Przy kazdym z zadan napisz, ile mniej wiecej
czasu bedziesz potrzebowac na jego realizacje.

W ten sposdb bedziesz mégt precyzyjniej okresli¢ konkretna date osiagniecia Twojego celu.

NAJBLIZSZE ZADANIA ORIENTACYJNA DATA REALIZACJI

Zadanie L. ... dodnia:.. ..o
Zadani€ 2. ... dodniai.....coooiiiii
Zadanie 3. ... dodniai.....cocooiiiii
Zadani€ 4. ... dodniai.....cocooiiiii
Zadanie 5. ... dodniai.. ..o
Zadani@ 6. ... dodniai.....cocoiiiiii
Zadani€ 7. .. dodniai.....cocoiiiiii
Zadani@ 8. ... o dodniai.. ..o
Zadani€ 9. ... dodniai.. ..o
Zadanie 10. ... dodnia:.....cooooiiii
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Punkt 12: Dziataj! Dziataj! Dziataj!

A teraz wybierz pierwsze zadanie z punktu 11 i zacznij dziata¢! Styszates, ze dobry plan to 50% sukcesu? To
ciagle tylko 50%. Ty chcesz osiagna¢ 100%, dlatego:

KAZDEGO DNIA ZROB CHOC JEDEN KROK W STRONE TWOJEGO CELU!

Trudne? Czasochtonne? Nie wiadomo czy dziata? Przeciwnie! Proste, zajmuje tylko 20 minut dziennie i przynosi
znakomite rezultaty!

Nie lubie pedzi¢ na oslep bez zastanowienia, czy zmierzam we wtasciwa strone. Nie chce poswiecac zdrowia i
szczescia mojej rodziny dla finansowego sukcesu. Chce miec i jedno i drugie!

Dlatego staram sie dziata¢ swiadomie i w przemyslany sposéb, majac jednoczesnie pewnos¢, ze zyje na miare

wtasnych mozliwosci. Chce robic¢ wartosciowe rzeczy i jednoczesnie cieszyc sie tym. | powiem Ci szczerze, ze
odkad dziatam w ten wtasnie sposob, jestem bardzo szczesliwym cztowiekiem. &

Zycze Ci z catego serca, zebys osiagnat swoje finansowe i wszelkie inne cele.
Mam wielka nadzieje, ze ten plik cho¢ troche Ci w tym pomoze.

A jesli faktycznie pomoze Tobie - przekaz go prosze jednej osobie, ktéra cenisz, i
ktéra dzieki Tobie bedzie mogta z tego pliku skorzystac.

Zycze Ci mndstwa finansowych sukceséw! Do zobaczenia na blogu!

Marcin lwué,
Finanse Bardzo Osobiste

www.marciniwuc.com
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