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FBO 071
Zaczat oszczedzac i schudt 15 kilo w 3 miesiace!
Poznaj historie Marcina

Ta historia wydarzyta sie naprawde! Mdj dzisiejszy gos¢ tak ostro zabrat sie za
oszczedzanie i wprowadzanie zmian w swoim zyciu, ze przy okazji stracit na wadze 15
kilo! Dopiero teraz zdecydowat sie o tym opowiedzieé. Jak tego dokonat? To tylko
jedna zrzeczy, o ktorych dowiesz sie z dzisiejszego wpisu.

Czyz nie jest to piekny, iscie tabloidowy tytut i wprowadzenie do artykutu? :) Rodem z
Faktu lub Superexpressu. Ale nie martw sie! Nie ide z blogiem w takim kierunku. Nie
mogtem sie po prostu powstrzymacé - po zakonczeniu rozmowy z moim dzisiejszym
gosciem, wiedziatem, Ze musze sobie z tego zazartowac. Opowie$¢ Marcina o
oszczedzaniu i jednoczesnym chudnieciu bardzo mnie rozbawita.

Na wszelki wypadek, aby zaoszczedzi¢ Twdj czas, od razu wyjasnie: jezeli szukasz w
dzisiejszym wpisie sposobu na walke z otytoscia, to go, niestety, nie znajdziesz. Jezeli
jednak chcesz poznaé kilka sprawdzonych sposobdéw na skuteczne oszczedzanie i
wprowadzenie madrych zmian w swoich finansach, a takze w swoim zyciu - to idealnie
trafites!

Moim dzisiejszym gosciem jest Marcin Krupa, Czytelnik mojego bloga i po prostu jeden
z nas - ludzi starajacych sie zy¢ troche bardziej Swiadomie i przy okazji dba¢ madrze o
wtasne finanse . Marcin podszedt do mnie na 10. urodzinach Matej Wielkiej Firmy, aby
przybi¢ mi piatke i przy okazji opowiedziat, ile fajnych zmian wprowadzit w swoim zyciu
m.in. pod wptywem tresci zaczerpnietych z mojego bloga. Nie jest to historia o
dramatycznej walce z wielkimi dtugami. Nie jest to réwniez opowies¢ o chowaniu sie
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przed komornikiem czy o bezsennych nocach zwigzanych ze stresem spowodowanym
brakiem pieniedzy. Opowies¢ Marcina to taka zwykta, prosta i jednoczesnie bardzo
pouczajaca historia o tym, jak dzieki $wiadomemu dziataniu i prostym, ale
konsekwentnym zmianom, mozna wycisng¢ z zycia wiecej radosci.

Co kilka dni otrzymuje od kogos z Was maila z podziekowaniem i kréotka historig o tym,
jak dzieki wprowadzeniu prostych zasad, o ktérych pisze, odnosicie kolejne sukcesy.
Kazda taka historia sprawia mi wielka frajde i dodaje ogromnej motywacji do dalszej
pracy. | kilka tygodni temu - w czasie rozmowy z Marcinem - dotarto do mnie, ze juz
najwyzszy czas, aby te Wasze wspaniate opowiesci ujrzaty swiatto dzienne! Dotad
trzymatem je w specjalnym folderze w mojej skrzynce e-mail i siegatem do nich za
kazdym razem, gdy poszukiwatem zastrzyku pozytywnej energii. Ale dlaczego mam
trzymac te skarby dla siebie? Przeciez dzielgc sie nimi pomnoze tylko te pozytywna
energie i pomoge Wam jeszcze lepiej w dbaniu o finanse!

| wtasnie dlatego zaprositem Marcina, aby podzielit sie swoja historig w podcascie.
Zareagowat tak, jak pewnie zareagowatby kazdy z nas. ,Przeciez to nic nadzwyczajnego -
powiedziat. Przeciez moja historia jest bardzo odlegta od opowiesci Twoich Czytelnikéw,
ktérzy tak heroicznie walczyli z dtugami!”. Ale mi wtasnie doktadnie o to chodzi! Nie
szukam scenariuszy na hollywoodzki dreszczowiec. Kazda opowies¢ jest dla mnie
bezcenna. Kazda rada, kazda obserwacja, kazdy sukces, z ktérego ktos zaczerpnie
inspiracje do wprowadzenia pozytywnych zmian w swoich finansach i w zyciu, ma dla
mnie, a takze dla innych stuchaczy podcastu, ogromng wartos¢. Czasami jeden pomyst a
nawet jedno zdanie podstuchane u kogos, kto zmaga sie z podobnymi do naszych
wyzwaniami, moga komus niezwykle poméc!

Dlatego, zanim zaprosze Cie do wystuchania mojej rozmowy z Marcinem, mam wielka
prosbe. Jesli masz jakies wtasne rady, obserwacje, sprawdzone sposoby, ktére dziataja
w Twoim zyciu, jesli masz swojg - choéby najprostszg - historie, ktéra moze
zainspirowac innych do pozytywnego dziatania, napisz do mnie. Nie trzymaj tego tylko
dla siebie, ale podziel sie tym z innymi. Juz dzis zapraszam Cie do podcastu! Nie musisz
przyjezdza¢ do Warszawy. Mozemy - tak jak z Marcinem - nagrac sobie rozmowe za
posrednictwem Skypa. Mozesz opowiedzie¢c o tym pod wtasnym nazwiskiem, jak
Marcin, lub w petni anonimowo. Ale nie trzymaj swojej historii tylko dla siebie.
Opowiedz jg innym, bo to pomaga bardziej, niz moje artykuty czy wygtaszane przeze
mnie rady. Dlatego kliknij w zaktadke ,Kontakt” na blogu i pisz!
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A juz na zakonczenie mojego wprowadzenia, jeszcze jedna ciekawostka, zwigzana z
tytutem dzisiejszego odcinka. Marcin chudt i oszczedzat. Ale nie chudt dlatego, ze
oszczedzat. Zapamietaj wazng sprawe. Nie myl przypadkowej korelacji, czyli
réwnoczesnego wystepowania dwodch zjawisk, z przyczynowoscia - czyli zwigzku
przyczynowo-skutkowego pomiedzy tymi zjawiskami. Swiadomo$¢ tej roéznicy jest
bardzo wazna, szczegélnie w inwestowaniu. A teraz juz najwyzsza pora, abys postuchat
historii Marcina. Serdecznie zapraszam!

Czes¢, Marcin!
Czes¢, Marcin!

Bardzo serdecznie ci dziekuje, ze przyjates zaproszenie do mojego podcastu. Bardzo
mnie to cieszy, bo tego typu odcinki s3 moimi ulubionymi. Powiedz na poczatku kilka
stow o sobie: kim jeste$ i czym sie zajmujesz?

Bardzo ci dziekuje, Marcin, za zaproszenie. Nazywam sie Marcin i jestem mezem, tata
tréjki wspaniatych dzieci. Pracuje jako project manager w firmie, ktéra zajmuje sie
szablonami graficznymi. | pochodze z matej wsi - wtasciwie teraz mieszkam w matej wsi
pomiedzy Bielskiem a Zywcem.

A jeszcze niedawno pracowates w Irlandii, prawda? Co cie sktonito do wyjazdu z
Polski?

To byt taki wielki dream, mozna powiedzie¢ - wielki sen. Na pewnym etapie mojego
zycia chcieliSmy wyjecha¢ do Nowej Zelandii, ale obawialiSmy sie, ze to jest bardzo
daleko. Nigdy nie byli$my za granica, na emigracji zwtaszcza. Nawet nigdy nie lecieliSmy
wczesniej samolotem, wiec postanowiliSmy sprobowaé z czyms$ blizej. Kiedy nasze
granice sie otworzyty do Irlandii i Anglii, postanowiliSmy pojechad. Pojechatem do
szwagra na wizyte i przy okazji zabratem sobie kilka CV. | zwiedzajac Dublin chodzitem
po firmach poligraficznych, bo ja wtedy pracowatem jako grafik - wtasciwie miatem w
Polsce wtasng firme graficzng przy drukarni. Pochodzitem po tych firmach, szukajac
jakiejs$ pracy i przy okazji sobie zwiedzatem miejsca, ktore sg dookota tych firm.

Emigracja zarobkowa - jak sie pracuje w Irlandii?
A kiedy to mniej wiecej byto?

To byt 2007 rok.

To szmat czasu temu. | jak? Latwo byto wtedy znalezé prace w Irlandii?

Moze nietatwo, ale tez nie ciezko, bo w kazdej firmie bytem na interview - prosili mnie,
zebym zostawit CV, odezwgj sie, jak bedzie jakies stanowisko. Ale ja traktowatem to
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bardzo luzno i jako méj dodatkowy taki experience, zeby porozmawia¢ po angielsku,
nauczyc sie troszeczke czegos$, przetamac te bariere przede wszystkim rozmowy po
angielsku. Wieczorami wysytatem CV tez z ogtoszen. | zadzwonit do mnie pewnego
wieczoru. To byt, pamietam, czwartek. Mdj przyszty szef - wtedy jeszcze o tym nie
wiedziatem - zaprosit mnie na rozmowe kwalifikacyjng do Cork. Ucieszytem sie,
sSwietnie! Mowie: ,Bede jutro z samego rana”, po czym zapytatem mojego szwagra,
gdzie jest Cork. A on powiedziat, ze 250 kilometrow stad. Wiec méwie: ,No jeszcze tam
w Irlandii nie bytem”, wiec wpakowatem sie do autobusu. W Irlandii sg takie dos¢
luksusowe - nazywaija sie Aircoache. Pojechatem do Cork. Moris - tak miat na imie méj
przyszty szef - odebrat mnie z dworca i zawiézt mnie do firmy. Porozmawialismy
troszeczke. Poprosit mnie, zebym zrobit projekt, wiedzac, ze mam autobus o 15.00 z
powrotem - tam 250 kilometréw ten autobus jechat cztery godziny. Jeszcze nie byto
autostrady. Troszke sceptycznie podszedtem do tego, wiec méwie: ,Szybciutko zrobie
ten projekt i wracam na dworzec, bo musze jechac¢". To byt ostatni autobus. Zrobitem
szybki projekt i chciatem mu pokazaé ten projekt, a on méwi: ,Wiesz co, ale teraz nie
mam czasu. Jak skonczysz, to przyjdz”. A ja moéwie: ,Ale ja juz skonczytem”. On mowi:
,Pokaz”. Pokazatem mu projekt. On méwi: ,Dobra, to od poniedziatku przyjdz do
pracy”.

Czyli bardzo szybka rozmowa rekrutacyjna. Od razu zobaczyt, ze ma w reku
doswiadczonego grafika, a nie kogos tylko zdobrym CV.

Oczywiscie nie mogtem od razu pracowac w poniedziatek, bo w sobote miatem samolot
z powrotem do domu.

No wtasnie, jak to sie stato, ze rodzina do ciebie dotaczyta?

Wrécitem w sobote do domu. Powiedziatem matzonce - oczywiscie juz wczesniej - ze
jest taka sytuacja. PostanowiliSmy sprzedac firme, spakowac sie i pojechac do Irlandii.
To zajeto mi cztery dni. W pigtek miatem juz z powrotem samolot do Irlandii, tez szef mi
za to zaptacit. Zaptacit mi tez za hotel na miejscu przez pierwsze dwa tygodnie, do
momentu kiedy nie znalaztem sobie wtasnego mieszkania. Moja zona pozamykata tutaj
jeszcze sprawy ksiegowe i przyjechata do mnie po ok. trzech tygodniach.

Przyszedt z jedng walizka i wyszedt z jedng walizka po kilku
latach pracy

Kiedy tak moéwisz: ,sprzeda¢ firme”, to od razu wyobraznia wedruje w réznych
kierunkach. ,Co ten facet sprzedat za wielkie miliony te firme czy jakas mata?”. Co to
byto? Pojechaliscie tam z jakimis wiekszymi oszczednosciami? Jak wygladaty te
poczatki w Irlandii?
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Wiekszych oszczednosci nie mielismy, bo sprzedatem firme mojemu przyjacielowi.
MieliSmy jg razem. Ja projektowatem wszystkie elementy graficzne, on drukowat te
elementy graficzne i ulotki, foldery, plakaty. Robitem tez strony internetowe. Wcale nie
miatem duzego kapitatu. Sprzedatem mu moich klientéow i komputer, ktéry miatem w
tamtych czasach. | to byto praktycznie tyle. Nic wiecej. Smialiémy sie, ze przyszedtem z
jedng walizka i z jedng walizkg wyszedtem po kilku latach pracy, wiec to nie byty jakies
duze pieniadze. Oszczednosci tez za duzo nie mieliSmy. Miatem moze na dwa tygodnie
przezycia przy irlandzkich stawkach.

Czyli znalazte$ prace, miates kapitat na dwa tygodnie Zzycia i ruszytes na podbdj
Irlandii. Zdecydowates sie rowniez $ciggnac¢ tam swoja rodzine. No i jak to potem
wygladato? Jak sobie radziliscie w tej Irlandii?

W Irlandii jest bardzo fajnie. Najlepsze byto to, ze dostawatem tygodniowki, wiec
mogtem uzupetniac swadj kapitat co tydzien. To byto super. Praca w Irlandii na poczatku
byta dla mnie stresujaca, bo od razu wrzucono mnie na gteboka wode. Praca z klientem.
Moj angielski okazat sie praktycznie bezuzyteczny. To, czego nauczytem sie przez lata
szkoty Sredniej i studidéw, praktycznie tam sie nie przydato - Irlandczycy méwig
catkowicie innym akcentem, bardzo niezrozumiatym. Wszystkiego musiatem uczy¢ sie
od nowa. Przychodzitem wieczorami, szukatem jeszcze mieszkania i bytem bardzo
zmeczony. Kiedy wszystko sie pouktadato i w pracy tez sie ustabilizowato pod
wzgledem tego, ze juz bytem w stanie sie dogadywac, to zaczeto by¢ nam naprawde
bardzo fajnie. Przeprowadzilismy sie do wiekszego mieszkania. Mielismy juz domek
jednorodzinny w pieknym miescie, ktére sie nazywato Crosshaven. Bisko morza, na
piechote okoto dwustu metréw do morza, do plazy. Byto bardzo, bardzo fajnie.

Kiedy moéwisz ,mieliSmy domek”, to znaczy kupiliscie domek czy wynajmowaliscie
domek?

Wynajmowalismy domek. Na poczatku wynajmowalismy blisko pracy za bodajze 1200
euro miesiecznie. PéZniej za 1050 duzo wiekszy domek, ale troszke dalej, bo juz
kupitem samochdéd. Mogtem dojechaé - nie byto takiego problemu.

Wygodne zycie beztroskiego Przekaznika Pieniedzy

Czyli rozumiem, ze zyto wam sie dobrze i wygodnie. Zarabiates przyzwoite pieniadze.
Nie brakowato wam specjalnie pieniedzy, chociaz... No wtasnie. Co$ tam sie dziato, ze
na koniec miesigca czy tam na koniec tygodnia ten budzet troche trzeszczat.

Tak, troche sie zachtysnelismy tg dobrocig Irlandii. Nagle sie okazato, ze mozemy miec
to, to i tamto. | to w takich fajnych cenach. Zaczeto nam sie wydawac, ze jak w Polsce
co$ kosztowato - zatézmy - 100 ztotych, a tam 25 euro, to praktycznie jedna czwarta
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ceny. No to byto super. Zaczelismy kupowacd duzo rzeczy, ktére nam sie przydawaty, tak
zwane przydasie. W rzeczywistosci zachwycalismy sie nimi przez chwile, pdzniej lezaty.
Kiedy wyprowadzalismy sie z Irlandii, to sprzedawalismy wszystkie rzeczy, ktére byty
na strychu. Te pieniadze, ktore zarobiliSmy na sprzedazy, sfinansowaty catg naszg
podréz i przewiezienie wszystkich rzeczy z powrotem do Polski. To byto prawie 2000
euro! Lezato na strychu nikomu niepotrzebne.

A zaktadam, ze kupujac te rzeczy, wydates na nie troche wiecej pieniedzy, co?

Oj, zdecydowanie wiecej! Kupowalismy fajne rzeczy, zachwycalismy sie nimi przez
jakie$ tam poczatki. Miksery, blendery, sokowiréwki. Zrobilismy dziesie¢ razy sok i
pozniej lezato i kurzyto sie. Takich rzeczy byto bardzo duzo, wszedzie to nas kusito.
Fajne reklamy byty, fajne ceny. Caty czas cos - a to nowe jeansy, nowe buty. Te
pienigdze caty czas gdzies sie rozchodzity.

Ale mieliscie takie poczucie obfitosci, ze tych pieniedzy jest wystarczajgco duzo i ze
na wszystko mozna sobie pozwoli¢. Czy dobrze to rozumiem?

Tak. Wyjezdzalismy na wakacje dwa razy w roku. Raz na zimowe, na narty do Austrii.
Drugi raz w wakacje letnie - Majorka, Teneryfa, Fuerteventura. Nie byto Zle. Mielismy
bardzo fajnie, ale caty czas tak na pograniczu. Mamy, uzbieralismy jaka$ tam kwote, to
fajnie - wydajemy na wakacje od razu.

Wysoki limit na karcie kredytowej oznaka statusu

Jasne. Czyli zbieraliscie po to, zeby wydac¢ tak naprawde, a oszczednosci nie
przybywato. Kiedy po raz pierwszy spotkaliSmy sie - to byto na dziesigtych
urodzinach Matej Wielkiej Firmy - byto mi bardzo mito, jak podszedtes do mnie i
powiedziates wtasnie, ze miates okazje postucha¢ podcastow u mnie i poczytaé
troche bloga i ze zmienites pare rzeczy w swoim podejsciu do finanséw. Powiedziates
mi rowniez, ze zaskakujace dla ciebie byto to, ze miates karte kredytowa, na ktérej
zaczeto sie gdzies tam pojawiac coraz czesciej ujemne saldo.

Tak, to jest taki przyktad w Irlandii - jezeli wyptata przychodzita regularnie na moje
konto, to zaraz zgtaszat sie bank, ktory moéwit: ,Super, ze twoja wyptata przychodzi do
nas regularnie. Mamy dla ciebie swietng oferte karty kredytowej! Jak ci bedzie
brakowato gotéwki, zawsze mozesz sobie podebrac”. Dos¢ spory limit kredytowy sie
wyrobit, bo prawie 20 tysiecy euro.

To solidnie!

Mozna byto sobie to zwiekszaé, zmniejszaé. Nam sie to podobato. A poza tym to byto
wskazane w Irlandii, ze jestesmy zaufanym klientem banku, ze mamy taki limit

Finanse Bardzo Osobiste e www.marciniwuc.com e blog.marcin.iwuc@fbo.com.pl
Transkrypcja: eKorekta24.pl

strona 6/22


https://marciniwuc.com/
https://marciniwuc.com/
mailto:blog.marcin.iwuc@fbo.com.pl
https://www.ekorekta24.pl/

A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

kredytowy. Poczatkujgcym ludziom, ktérzy dopiero zaktadali konto w banku, dawali na
przyktad 200 albo 300 euro. My byliSmy bardzo dumni, ze mieliSmy taki duzy limit
kredytowy.

Cudownie! Klient segmentu VIP moze zadtuzy¢ sie az na 20 tysiecy euro. Na
szczescie bytes na tyle przytomny, ze nie wykorzystates catego tego limitu, prawda?
Pamietasz, do jakiego mniej wiecej poziomu to wasze zadtuzenie wzrastato?

Z tego, co pamietam, to chyba najwiecej wykorzystaliSmy okoto 500 euro. | to byty
jakie$ wakacje, na cos tam zabrakto. Stwierdzilismy, ze z nastepnej tygodniéwki sobie
to odrobimy, wiec byto to okoto 500-600 euro maksymalnie. Przy czym sptacalismy to
bardzo szybko, tak, ze nie naktadali nam oprocentowania. To byto takie sciste, ze
musimy zdazy¢ przed tym terminem, zeby nam nie dali oprocentowania.

Cos tutaj jest nie tak?

Wiesz, tak wiele os6b, stuchajac cie, powie: ,Facet! Zytes sobie jak paczek w masle w
Irlandii, gdzies tam z widokiem na morze. Zarabiates solidne pienigdze. Od czasu do
czasu siegnates po karte kredytowa, ale musiates zy¢ jak krol, skoro bank dawat ci 20
tysiecy euro, a ty jednak uwazasz, ze to nie byt dobry czas z finansowego punktu
widzenia”. Dlaczego?

Pierwszym momentem, kiedy zaswiecito mi sie takie Swiatetko, byt moment, gdy
zaczeliSmy staraé¢ sie o kredyt hipoteczny. To byty czasy juz w Irlandii, kiedy
przychodzit kryzys. Duzo naszych rodakéw brato wtasnie karty kredytowe, wyciagneli
limity i wyjechali z powrotem do Polski. Banki strasznie sie denerwowaty na to, na
emigrantéw. Zaczeli scigac ich pézniej w Polsce, w Unii Europejskiej. No i wszystko
zaczeto sie zaostrzac. Chcielismy dostac¢ kredyt na dom. Bank jeszcze rok wczesniej
datby nam go bez problemu. Po tych wszystkich zajsciach, w nastepnym roku
stwierdzili juz, ze musimy mie¢ wktad wtasny. | to byto okoto 10% wartosci domu. Dom
w Irlandii - ten, w ktérym my mieszkalismy - kosztowat 450 tysiecy euro, wiec
musieliSmy miec¢ 45 tysiecy euro. | to byto bardzo duzo dla nas. Stwierdzilismy, ze nie
jestesmy w stanie odtozy¢ takiej kwoty.

A na jakim poziomie - czy mozesz jakos tak orientacyjnie powiedzie¢ - byty wtedy
wasze zarobki? Biorac pod uwage koszty zycia w Irlandii i inne rzeczy, czy brakowato
wam ha zycie, czy jednak spokojnie tych pieniedzy wystarczato? Czy to byto duzo,
mato?

Z tego, co sie orientowatem, zarabiatem bardzo dobrze. Nie brakowato nam na zycie,
nie brakowato nam na jedzenie. Praktycznie miesigc w miesiac, jezeli przychodzity
jakie$ dodatkowe premie, to te pienigdze i tak gdzies uciekaty. Czasem odtozylismy z
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tej premii jakas stowke, dwie stéwki, zeby zostawi¢ to na wakacje. Byty to dobre
pieniadze. Na pewno wielu moich znajomych w Irlandii zarabiato duzo mniej niz ja, ale
zyliSmy na takim samym poziomie - nie mogliSmy odtozy¢ na kredyt, nie moglismy
odtozy¢ w ogole jakichkolwiek pieniedzy.

I co sie stato wtasnie, ze stwierdzites, ze cos trzeba zmieni¢ w tym podejsciu do
pieniedzy? Pamietasz jaki$ taki moment, w ktérym jakas lampka sie zapalita, ze to
chyba nie tedy droga? Czy to byt ten wktad wtasny do kredytu, czy jeszcze cos$?

To byta pierwsza taka sytuacja. Potem w Irlandii przyszedt kryzys. Moja firma, w ktérej
pracowatem, upadta. Szef otworzyt nowg firme i zatrudnit mnie w nowej dziatalnosci -
Za nieco mniejsze pienigdze. | wszystko uzgodniliSmy: ze jest kryzys, jest troszke gorzej,
trzeba przycigé pasa. Tak naprawde nadal w Irlandii nie doszlismy do tego, ze trzeba co$
zrobi¢. Fajnie sie zyto dalej. Byto nas sta¢ na wakacje, na rézne rzeczy, ktére nie sg
potrzebne, ale nadal nie widzielismy do konca sensu tego. Az do momentu, gdy
wrécilismy do Polski.

Powrét do Polski - i co dalej?

Kiedy to byto? Kiedy wrociliscie do Polski?

To byt 2012 rok.

A co byto przyczyna? Dlaczego postanowiliscie wroci¢?

Byto kilka powodow, ale gtéwnym byto to, ze w Irlandii pracowatem jako graphic
designer i potem jako senior graphic designer - praktycznie 16 lat pracowatem jako
graphic designer. Zawsze chciatem pracowad w dziale wideo, w dziale animacji 3D. To
byta taka moja mata pasja. Zawsze chciatem robic gry komputerowe czy animacje, typu
Pixar. Na tym sie wychowatem. | otworzyta sie furtka. Mdj przyjaciel otworzyt firme w
Polsce. Prébowat mnie przez trzy lata sciggnac¢ do tej firmy, ale caty czas bylismy
zachwyceni Irlandig. Caty czas moéwitem: ,Jeszcze nie teraz”, ,Jeszcze nie teraz’,
,<Jeszcze nie teraz”. No i Szymon w pewnym momencie powiedziat: ,Jezeli nie teraz, to
juz nigdy, bo my idziemy dalej”. | tak tez zaswiecito nam sie Swiatetko, ze moze warto by
zajac sie tym, co chce robié - pasja. | to byt gtéwny przyczynek do tego, zeby wréci¢ do
Polski i sprébowac robic cos innego.

Czyli po mniej wiecej pieciu latach - jesli dobrze licze - pobytu w Irlandii wrdciliscie
do Polski. Polacy zwykle wyjezdzajg na emigracje do Irlandii, zeby zarobic i przywiez¢
duzo ze soba do kraju. Jak to byto w waszym przypadku?

My troszke spielismy sie na sam koniec. Postanowilismy, ze jezeli wracamy, to trzeba
wrocic z jakimis pienigzkami, zeby sprobowac kupi¢ dom czy jakas dziatke. Mielismy tez
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mieszkanie, ktore tutaj w Polsce podnajmowalismy, wiec wréciliSmy z oszczednosciami
- takimi, ze moglismy kupi¢ samochéd i dziatke w matej wiosce, wtasnie przy Bielsku. |
to praktycznie tyle. | w miedzyczasie jeszcze te oszczednosci trzymalismy. Zaczety nam
sie kurczy¢, bo okazato sie, ze w Polsce zycie wcale nie jest tansze niz w Irlandii. A tak
nam sie wydawato. | zaczeliSmy zauwazac, ze rzeczywiscie z tych oszczednosci, ktore
na sam koniec udato nam sie zebrac, zaczyna male¢ nasza kupka. | méwimy: ,Jezeli nie
zainwestujemy w co$, to te pieniadze predzej czy pdzniej w kwestii czasu sie rozejdg i
nic z tego nie bedzie”.

| stad pomyst, zeby kupié te dziatke?

Tak, kupilismy dziatke. Postanowilismy sie budowac. PostaraliSmy sie o kredyt. W
jednym banku nie dostalismy kredytu, w drugim banku nie dostali$my kredytu. W
trzecim sie udato i - szczerze méwiac - to byta najlepsza oferta sposrod trzech bankow.
Pod wzgledem raty byto to najnizsze oprocentowanie, najlepsza rata. | to jest bank ING,
jezeli mozna wymieniaé¢ w twoim podcascie nazwy firm.

U mnie na biezaco s3 oferty 15 bankow, co miesigc, wiec nie ma z tym najmniejszego
problemu. Wszystko jest w petni transparentne. A poza tym oferta, jaka ty miates w
roku 2012, kiedy wrocites, moze by¢ zupetnie rézna od tej, jaka jest teraz. Ale dobra.
Czyli jestescie w Polsce, wraciliscie. Oszczednosci poszty w samochdd i w dziatke. Ty
pracujesz, dostates kredyt, nie macie oszczednosci. | co dalej sie dzieje?

Dalej wydawato mi sie, ze zarabiam dobre pienigdze, ale tych pieniedzy ciggle na koniec
miesigca brakowato.

To, Marcinie, ja wiem, ze ty nie mozesz podawaé konkretnych kwot, ale tak mniej
wiecej, jakbysmy tam rzucali, plus minus 50% - czy to jest jedna srednia krajowa,
dwie, pie¢ srednich krajowych? W jakich okolicach? Co ty nazywasz tym, ze zarabiasz
dobre pieniadze?

Wydaje mi sie, ze to jest pomiedzy jedng Srednig krajowa a dwoma srednimi krajowymi.

Nie do konca wiem, ile wynosi srednia krajowa, ale wydaje mi sie, ze to jest tak
posrodku.

Karta kredytowa - pieniadze na czarng godzine?

OK, czyli zarabiasz faktycznie przyzwoite pienigdze. Wszystko jest w porzadku, ale
dalej nie macie oszczednosci. Macie samochod, macie dziatke, dostaliscie kredyt
hipoteczny. Ty dalej nie jestes zadowolony ze stanu waszych finanséw.

Tak, przyjechalismy tutaj do Irlandii. Z Irlandii przywiezliémy prawie 46 kartonow
naszych rzeczy.
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Przydasiow.

Tak. Oczywiscie rozpakowalismy potowe z nich, bo to byty rzeczy, ktére musieliSmy
mied, jak ubrania, sztuéce czy jakies talerze. To sg rzeczy, ktérych uzywamy do dzisia;. |
po po6t roku, przechodzac koto tych kartondéw, ktére zostaty, stwierdziliSmy z zona:
,Zobacz, jest dwadziescia kartondéw, ktérych nie otworzylisSmy jeszcze. To s3 rzeczy,
ktére na pewno nam sie nie przydadza. A zobacz, ile pieniedzy my wydalismy na te
rzeczy!”. | tak zaczety sie nasze rozmowy. ,Sprawdzmy, ile kosztuje jedzenie”. Moja
zona sie zajmowata zakupami. | zaczelismy zadawac sobie pytanie, jak duzo nas
kosztuje miesiecznie wyzywienie. Moja zona tez nie do konca wiedziata, bo robilismy
zakupy w pospiechu, miedzy jedna praca a druga. Pyk, pyk, szybko do koszyka i tak do
konca nie wiedzielismy, jakie to sg koszty. Na koniec miesigca zawsze brakowato. No
dobra, ale jes¢ musimy. Dzieciom trzeba byto kupié¢ co$ do szkoty. Ale mamy fajnie, bo
mamy karte kredytowa, wiec mamy zabezpieczenie finansowe - co nas teraz smieszy.
Nie ma sie co martwié¢! No i to zabezpieczenie finansowe zaczeto coraz czesciej ruszac
sie w naszych portfelach. | praktycznie co miesiagc nasze zabezpieczenie finansowe byto
pobierane. | na koniec miesigca pierwsze co, to sptacaliSmy nasze zabezpieczenie
finansowe i stwierdziliSmy, ze znowu zostato nadkruszone zabezpieczenie finansowe
plus jeszcze co$ wiecej. | stwierdziliSmy, ze tak nie moze by¢, ze to jest niemozliwe.

Dlaczego sie zadtuzamy?

To i tak ciekawe, Ze sie zorientowates dos¢ szybko. Bardzo wiele oséb korzysta z tego
zadtuzenia na karcie kredytowej, nie zdajac sobie w ogole sprawy, ze sg zadtuzeni, bo
twierdza, ze skoro sptacaja caty limit i nie ptacg odsetek, to tam dtugu nie ma. Ale tak
naprawde nie sg w stanie dozy¢ do korica miesigca bez korzystania z tej karty, a to
przeciez nie sg juz ich pieniadze.

Doszlismy do tego wtedy, kiedy zaczeliSmy zastanawiaé sie rzeczywiscie, na co te
pienigdze ida. | zrobilismy takie szybkie resume. Moja zona stwierdzita: no dobra, ona
bedzie zbiera¢ paragony, bo przeciez rzeczywiscie nie kupuje sobie ubran, drogich
kosmetykdéw i tak dalej. Wiec zaczelismy zbierac paragony i zobaczylismy, ze to jest
naprawde duza kwota, ale ciaggle brakuje jakich$ pieciu stowek, szesciu stéwek, trzech
stowek co miesigc. Nie wiedzieliSmy, gdzie to jest. | w pewnym momencie
stwierdziliSmy, ze no tak, przeciez karte kredytowa musimy sptaci¢. Na poczatku
zawsze sptacamy karte, to wiemy juz, gdzie te pienigdze sa. No i usprawiedliwili$my sie,
ze trzeba sptacic karte kredytowa, ale pézniej mowimy: ,Czemu sie zadtuzamy, skoro
jest bardzo duzo ludzi, ktérzy na pewno zarabiajg mniej niz my, a jako$ sobie radza i nie
zaciggajg kredytow? | jeszcze sg w stanie cos tam odtozy¢, wybudowac dom czy kupié
nowszy samochdd”. No i wtedy zaczelismy bardziej intensywnie myslec, co z tym zrobié.
Zaczelismy rewolucje! Trafilismy na twojego bloga, trafilismy na bloga Michata
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Szafranskiego. Poczytalismy o budzetach - co robic¢, zeby pieniadze szty tam, gdzie ja
chce, a nie, zeby pienigdze sterowaty mnga i zebym pracowat na karte kredytowa.

Super.

To byt taki breaking point w naszym budzecie. Wtasciwie twédj blog byt takim
najwiekszym breaking pointem.

Bardzo sie ciesze w takim razie, ze te iskre mogtem gdzie$ tam tez zapalié. Od czego
zaczeliscie wprowadzanie zmian?

ZaczeliSmy praktycznie od wszystkiego, bo nasze zmiany nie byty tylko finansowe.
StwierdziliSmy tez, ze niezdrowo sie odzywiamy. Zaczynamy sie coraz gorzej czut.
Problemy ze zdrowiem, problemy z moim kregostupem. Wiec finansowg rewolucje
zaczelismy od budzetu, czyli sciagnelismy Excela z twojej strony i zaczelisSmy wypetniac
budzet co miesiac.

Pierwsze kroki z budzetem domowym: ,Nie mozemy tyle
pieniedzy przejadac”

Po pierwszym wypetnieniu jakie byty wasze wrazenia, jak zobaczyliscie te konkretne
kwoty? Wszystko sie spinato? Cos was zdziwito?

Wiesz co, kompletnie nic sie nie spinato, wiec to byto najciekawsze. Wydawato nam sie,
ze zbieramy wszystkie paragony, a na koniec miesigca ciggle brakuje. Moéwie: ,No
niemozliwe, sprébujemy w nastepnym miesigcu”. | co miesigc dochodziliSmy do lepszej
wprawy, do lepszego rezultatu. Na koniec miesigca zaczat budzet sie spinaé, po kilku
miesigcach.

Czyli przy tych samych pienigdzach, przy tych samych zarobkach juz przez sam fakt,
ze zaczeliscie wydatki bardziej swiadomie planowa¢ i kontrolowac, ten budzet zaczat
sie poprawiac?

Na poczatku nie. Dopiero wtedy, gdy zaczeliSmy widzie¢, gdzie wydajemy te duze
pienigdze. Wiec dopiero stwierdziliémy: ,No nie mozemy tyle pieniedzy przejadac¢”, bo
to byto bardzo duzo. Ustaliliémy sobie budzet na jedzenie. | zauwazyliSmy co$ takiego,
ze jak mamy ochote na - zatézmy - banana, to wczesniej kupowalismy dwa kilo
bananéw, trzy kilo czasami. | te dwa-trzy kilo bananéw w ciggu tygodnia schodzito, tak
czy siak. Na przyktad na koniec tygodnia zobaczyliSmy na poétce juz lekko podgnitego
banana, wiec trzeba byto cos z nim zrobi¢, na przyktad zblendowaé pie¢ bananéw. To
jest taka btahostka, ale tak to mniej wiecej wyglada. W chwili obecnej kupujemy duzo
mniejsze porcje i wszyscy nadal uwazaja, ze jedza banany. | jedza bardzo duzo tych
bananéw. Troszke inaczej gospodarujemy. Nie kupujemy za jednym razem bardzo duzo
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swiezych owocow, tylko kupujemy matymi porcjami. Ale jezeli mam ochote, czy moje
dzieci majg ochote, to kupujemy je na nastepny dzien, tak zeby kazdy sobie pojadti tyle.
Wiec czy kupimy kilogram bananoéw, czy kupimy cztery kilo bananéw, to i tak w tym
tygodniu te cztery kilo jesteSmy w stanie przejesc.

Czyli wprowadziliscie takie zmiany w obrebie kategorii ,jedzenie”, bo tam duzo
pieniedzy sie rozchodzito i nie wiadomo byto, dlaczego az tak duzo.

Doktadnie. Zaczelismy tez kupowac na przyktad opakowania zbiorcze. ZnalezZliSmy
hurtownie, gdzie piec kilo kaszy - bo zaczelismy jes¢ duzo kasz - kosztuje na przyktad
tyle, ile w sklepie kilogram. Zaczelismy patrze¢ dtugoterminowo, a nie miesiac w
miesigc. W skali roku musimy wydac tyle pieniedzy i tyle, a nie tylko mysle¢: ,W tym
tygodniu mam pienigzki, to je wydaje”. ZaczeliSmy mysle¢ nad tym wszystkim
dtugoterminowo.

Jak zmiany wptynety na standard zycia?

A czy czutes w jakis sposéb, ze wprowadzajac te rézne zmiany, jakos pogarsza wam
sie standard zycia czy jakosc zycia, ze to sg jakies wielkie wyrzeczenia?

Wrecz przeciwnie. Standard zycia nam sie zaczat poprawiaé, bo przestaliSmy korzystaé
z kart kredytowych. Pod wzgledem jedzenia mieliémy to samo, ale troszke inacze;.
Postanowilismy robi¢ te rewolucje kuchenng, wiec przestaliSmy kupowac
przetwarzane jedzenie. ZaczeliSmy sami robi¢ stoiki, dzemy, jes¢ duzo kasz. | to w
rozrachunku takim rocznym wychodzi duzo taniej, niz jakbysmy kupowali to wszystko
w sklepie. Jedyny minus jest taki, ze musimy wszystko przygotowac sami. W lecie moja
zona robi stoiki z dzemami, z kompotami, ze wszystkim. Ale wychodzi to duzo, duzo
taniej i duzo, duzo smaczniej, i duzo, duzo zdrowiej.

Gdzie szukac oszczednosci?

Na czym jeszcze oszczedzaliscie albo jakie przyzwyczajenia musieliscie zmienié, z
czego zrezygnowac? Jestem bardzo po prostu ciekawy, bo to s3 takie praktyczne
podpowiedzi dla oséb, ktére moze podobnie jak ty kiedys$ zastanawiaja sie nad tym:
»Kurcze, gdzies sie rozchodza te moje pieniadze”. | takie podpowiedzi z twojej strony
mogtyby im pomodc te miejsca zlokalizowadé.

Po pierwsze jedzenie. Jezeli zaczniemy zy¢ zdrowo i je$¢ zdrowe rzeczy, to przede
wszystkim bedziemy sie lepiej czu¢. A drugi aspekt jest taki, ze jest to oszczednos¢
pieniedzy. Druga sprawa: sprawdZcie swoje konta bankowe i karty, wszystkie. Np.
wyptata z bankomatu - 5 ztotych. To tylko 5 ztotych, przeciez to nie jest duzo, ale jak
zobaczylismy, ze w ciggu miesigca 5 razy wyptacaliSmy z bankomatu i tak przez 12
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miesiecy, to robi sie juz duza kwota. Jezeli zaczniemy myslec rocznie, a nie tygodniowo,
to nagle robi sie duza kwota, ktorg jesteSmy w stanie zaoszczedzic.

Czyli ustugi bankowe. Co jeszcze?

Mielismy tez kredyt na kanape, ktérg kupilismy tutaj do domu. Co prawda tam byty
oprocentowania bardzo niskie, ale to byt ostatni nasz kredyt ever. Postanowilismy, ze
juz nie bedziemy miec¢ zadnych kredytéw. Do tego stopnia, ze pdzniej rata nie byta zbyt
duza, bo raptem 80 czy tam 90 ztotych, ale postanowili$my go sptaci¢ najszybciej, jak
sie da. Wszystkie oszczednosci, ktére mielismy, od razu przerzucaliSmy na ten kredyt.
Sptacilismy go raptem w osiem miesiecy, a byt na dwadziescia pare miesiecy.

Jasne. Czyli z tego, co méwisz, to nie byto takie tatwe, lekkie i przyjemne. To
wymagato jednak nieco wyrzeczenia, to wymagato takiej troche samodyscypliny,
wprowadzenia duzych zmian.

Tak, bardziej czasochtonne to wszystko jest. Poza tym trzeba sie sporo dowiedziec,
duzo poczytac, np. znalez¢ blogerow, ktorzy - wtasnie tak, jak ty - bardzo pomagaja od
strony finansowej. Jest blog Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie na temat zdrowego
jedzenia. Ja zaczatem biegac. ZaczeliSmy czytac ksigzki, jak wyrabia¢ sobie pozytywne
nawyki.

Finanse to nie wszystko!

Czyli tak naprawde te zmiany poszty catym frontem. Finanse byty po prostu tylko
jednym z aspektow.

Tak, to wszystko wigze sie w jedng catos¢. Wydaje mi sie, ze gdyby$smy nie zrobili takiej
rewolucji na wszystkich tych etapach, nie bytoby takiego efektu, jaki jest teraz. Jestem
tego pewien, na sto procent - to wszystko musi is¢ réwnolegle.

A czy byto cos, z czego byto ci szczegdlnie trudno zrezygnowac?

Byta jedna rzecz. Dla mojej matzonki najwieksza rzecza, ktorej nie zrobilismy, byto
kupno drugiego samochodu. Ona czuta sie bardzo uwigzana w domu, kiedy ja
zabieratem samochdd i musiatem jechaé¢ do pracy. Ale podjelismy taka decyzje, ze
jeszcze zaczekamy, zobaczymy, jak to bedzie. Nie bedzie tego drugiego samochodu ze
wzgledu na koszty do momentu, kiedy nie wyjdziemy na prosta, czyli nie zrobimy
finansowej poduszki. | praktycznie tak zostato. | co najfajniejsze, przyzwyczailismy sie
do tego. Jak to méwisz - okazja czeka na przygotowanego. Wiec nadarzyta sie taka
okazja. W firmie zatrudnili$my chtopaka, ktéry mieszka bardzo blisko mnie, wiec teraz
podrdézujemy razem z wielka przyjemnoscia.

Carpooling.
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A samochdd jest w domu. Moja zona, jezeli potrzebuje - a potrzebuje, bo musi dzieci
rano zawie$¢ do szkoty - ma mozliwos¢ wykorzystania tego. Dzieki temu nie czuje sie
taka uwiazana, psychicznie jest duzo lepiej.

Chwile zwatpienia

A mieliscie takie momenty zwatpienia, ze myslates sobie: ,Po co my to robimy?
Przeciez miliony Polakow przepuszczajg kase i nic sie nie dzieje. Wiekszos¢ ludzi nie
ma oszczednosci. Po co nam s3 oszczednosci?”.

Wiesz co... Jak wciggnatem sie w twojego bloga i zaczatem czytaé, kiedy tylko
nachodzity mnie jakie$ watpliwosci, od razu méwitem: ,Nie, nie, nie! Poczytajmy, co
jeszcze z tego mozemy wyciggnac”. Oczywiscie na poczatku, po takiej ksigzce czy po
lekturze twojego bloga, ma sie tyle informacji, ze to jest za duzo. | méwisz: ,Ja
rzeczywiscie chyba nie dam rady”. Ale na nastepny dzien, kiedy cztowiek juz ma dos¢, to
moéwi sobie: ,Nie, nie, to nie jest dos¢, tylko po prostu jestem zmeczony”. Tak sobie
wyrobitem nawyk, ze kiedy czego$ juz nie moge zrobic, to nie méwie sobie, ze nie dam
rady tego zrobié, tylko po prostu jestem zmeczony. Rano wstane, bede wypoczety,
zobacze, czy dam rade to zrobié. | rzeczywiscie to dziata. To tez wyciagnatem z jakiej$
ksigzki, dobre nawyki.

Ale bardzo fajna metoda, bo w praktyce tak jest. Zwykle te trudy zycia przyttaczaja
nas najbardziej wieczorem, po catym dniu pracy.

Tak, tutaj tez trafilismy na Mitosza Brzezinskiego i jego wspaniate ksigzki, w ktérych
opisuje, ze w ciggu dnia mamy kubeczek z ciepta czekolada, ktérg przez caty dzien sobie
popijamy. | na koniec dnia, jezeli nic nie nalejemy do tego kubeczka, on jest bardzo
pusty i jesteSmy wkurzeni i zdenerwowani, mamy bardzo mato energii. | rzeczywiscie to
jest prawda.

W Zyciologii chyba, tak?

W Zyciologii albo Gtaskologii, tak. Nie pamietam, bo pare razy czytatem jedna i druga.
Juz mi sie zacierajg te ksiazki, a warto przeczyta¢ obie. Staramy sie dolewa¢ do
kubeczka czekolady - ja moje matzonce, a matzonka mnie. Zeby byty jeszcze sity przy
dzieciach, po pracy, zeby mozna byto sigs¢ spokojnie, pobawic sie. O, to jest wtasnie tez
ciekawy element - nasze poranki wygladaty szybko. Wstalismy i zastanawialismy sie,
co tu zjesé¢ na sniadanie. Po czym otwierali$my lodowke, cos tam kasnelismy i lecielismy
juz do pracy, bo czas lecie¢, trzeba szybko. W chwili obecnej jemy $niadania razem,
wstajemy troszke wczesniej. Przygotowujemy sobie zawsze zdrowe jedzenie. Zeby nie
byto pytan, co mamy jes¢ na $niadanie, a zwtaszcza pytan dzieci, ktore chciatyby jes¢
tylko Nutelle i masto orzechowe.

Finanse Bardzo Osobiste ® www.marciniwuc.com e blog.marcin.iwuc@fbo.com.pl
Transkrypcja: eKorekta24.pl

strona 14/22


https://marciniwuc.com/
https://marciniwuc.com/
mailto:blog.marcin.iwuc@fbo.com.pl
https://www.ekorekta24.pl/

A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

| banany.

| rozumiem je, bo tez lubie. RozpisaliSmy na tablicy sniadania na caty tydzien. | teraz
nikt juz nie pyta, co dzisiaj jemy na $niadanie, bo kazdy widzi na tablicy, ze dzisiaj jest
jajecznica, jutro - kasza jaglana, pojutrze - jajko na miekko i tak dale;j.

Sprytne sposoby na automatyzacje

Czyli faktycznie bardzo metodycznie do tego wszystkiego podchodzicie. Jest cos, co
jakos$ szczegélnie dobrze zadziatato w waszym przypadku, jesli chodzi o finanse?
Jakies narzedzie, co$, co ci przychodzi do gtowy?

Poczatek byt fajny, bo ruszyliSmy z Excelem - aczkolwiek to w pewnym momencie
okazato sie dla nas zbyt meczace. Ja jestem takim bardziej automatorem, zeby cos sie
robito za mnie, zebym sie jak najmniej zajmowat tym. Kolega w pracy podsunat mi
pomyst, ze jest cos takiego jak Revolut. To jest taki bank, ktory jest tez kantorem, ma
tez aplikacje na telefon. Przelewy miedzy kontami przechodza w czasie rzeczywistym i
system bardzo fajnie je rozpisuje, pokazuje, na co wydaje kazdy grosz. Jezeli wydaje na
spozywke, to od razu mi wskakuje w budzecie: ,Wydates tyle na jedzenie”. | tam moge
sobie ustawi¢ budzet. Ustawiam sobie pewng kwote budzetu i on mi za kazdym razem,
kiedy robie zakupy spozywcze czy ide do kina, czy ptace za paliwo, od razu méwi: ,W
budzecie na jedzenie masz jeszcze 600 ztotych”, ,W budzecie na paliwo masz jeszcze
500 ztotych”. To nam bardzo pomogto. Zlikwidowalismy wszystkie karty. Zostawili$my
jedng karte kredytowa, te najwieksza ale, szczerze méwiac, korzystamy z niej tylko i
wytacznie, kiedy jedziemy na wakacje - kiedy musze kupié bilet na samolot czy wynajac
samochéd. To jest jedyny moment, kiedy korzystamy z karty kredytowej. Juz nie
musimy zaciggac¢ debetu. Zlikwidowalismy wszystkie karty debetowe. Zostata nam
tylko jedna, Revoluta, i jedna do konta w banku. Do drugiego konta w banku nie mamy
karty. Jezeli chcemy wyptaci¢ gotowke, to po prostu bierzemy karte i wyptacamy
gotéwke, ale juz nie mamy tak, ze kazdy z nas ma karty i jeszcze wnosimy optate za te
karty. Zadzwonitem do banku i powiedziatem: ,Jestem u panstwa prawie dwadziesScia
lat i potrzebuje karte, ktéra nie bedzie pobieraé zadnych optat. Jezeli nie dostane takiej
karty, to zamykam konto w waszym banku i przeniose sie do innego”. Zadziatato. Za
tydzien menadzer zadzwonit. Dostatem karte.

Karte, ktorej nie ma w oficjalnej ofercie, ale dla lojalnego klienta jak najbardziej tak.
Karte, gdzie nie musisz pilnowac¢ zadnych tam terminéw ptatnosci, patrzec, czy
wydates 150, czy 2 ztote. Masz gwarancje, ze zadne optaty pobrane nie beda.

Doktadnie. | co ciekawe, co jakis czas bank do mnie dzwonit i méwit, ze moja karta juz
jest stara i pytat, czy chce nowa karte - ona ma jakie$ tam zalety dodatkowe, ze moge
ptaci¢ tam, tam i tam. | zadatem pytanie - pamietam to jak dzis - czy mam jakie$ optaty
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na tej karcie. ,Nie, nie, nie ma - przez rok nie ma zadnych optat". Wszystko jest
darmowe i tak dalej. Jakos mi uciekto catkowicie to ,przez rok”, a to jest bardzo wazne.
Wczesniej miatem karte, gdzie nie miatem zadnych optat. To byta bardzo stara karta,
jeszcze sprzed wyjazdu do Irlandii. Bardzo mato jej uzywatem. Po przyjezdzie do Polski
bank chciat, zebym te karte wymienit. No i wymienitem. Po roku nagle okazato sie, ze
karta ma optaty. Wyptata w bankomacie - moge wyptaci¢ powyzej chyba 100 czy 150
ztotych, a jak wyptace mniej, to juz mi 5 ztotych pobieraja. | wtasnie dlatego byt mgj
telefon, ze jak to - ja wyptacajagc swoje wtasne pienigdze z konta, musze jeszcze
zaptaci¢?! Nie ukrywajmy - to haracz za to, ze wyptace swoje wtasne pienigdze. No i
postawitem sprawe jasno. Udato sie, zostatem w tym banku. Mam karte w chwili
obecnej bez zadnych optat.

15 kilo mniej w 3 miesiace - jak to mozliwe?

Super. A chciatbym sie jeszcze ciebie zapytaé, jak wprowadzaliscie te wszystkie
zmiany, zaczeliscie oszczedzaé, jak reagowato na to wasze otoczenie. Co méwita
rodzina, znajomi? Czy widziates tutaj jakies réznice?

To byto ciekawe, bo kiedy zaczelismy sie inaczej odzywiaé, nie jes¢ rzeczy
przetworzonych, ja w ciggu trzech miesiecy schudtem 15 kilo.

Juz widze tytut tego odcinka: ,Zaczat oszczedza¢. Schudt 15 kilograméw w 3
miesigce”.

| wtasnie to byto najfajniejsze. Nie méwitem ludziom za bardzo o naszych finansach,
zeby nie powiazali, ze: ,Teraz zaczyna bardzo oszczedzac, nie dojada. Moze schudt z
tego powodu”.

Biedaczek, tak.

A w rzeczywistosci to byto catkiem inaczej. Przez to, ze nie jedliSmy tak duzo cukru,
ktory jest zawarty w réznych produktach, ze zaczatem sie ruszaé, chodzi¢ na piechote
do pracy. Blisko pracy mieszkatem wtedy, okoto dwdch kilometrow. Miatem wiecej
ruchu. Mniej tego przetworzonego jedzenia. Schudtem bardzo znaczaco, dzieki czemu
sie duzo lepiej czuje. Co do finanséw, zaczatem moéwié¢ o tym kolegom i w pracy, i
znajomym. Cze$¢ podchodzita do tego: ,A ja nie mam z czego oszczedzad”.

»,Nie mam z czego oszczedzac...”

No tak, to jest taka domyslna, klasyczna odpowiedz.

Ja odpowiadam na to: ,Wiesz co, ja jeszcze p6t roku temu tez nie miatem”. | wydaje mi
sie, ze kilka oséb przekonatem do oszczedzania, bo miatem taka euforie, ze ,Jak to,
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kurcze? Zobacz - do matzonki méwitem - nic sie praktycznie nie zmienito. Mamy wiecej
pieniedzy, jemy tak samo albo nawet lepiej, bo zdrowiej i zaczynamy na koniec miesigca
oszczedzad jakie$ pienigdze. Musimy to powiedzie¢ komu sie da! Podzielmy sie ta
wiadomoscia!”. Niech ludzie tez poczytaja ksigzke, niech poczytajg twojego bloga, niech
sie dowiedza. Ale ludzie réznie podchodzili do tego. Jedni wtasnie podchodzili tak: ,OK,
dobra, przeczytam”. Przeczytali. Ja méwie: ,No i co?”. ,Ale co ja mam z tego
wyciggnac?”. Ja méwie: ,Jak to co? Tam jest wszystko, tam jest masa rzeczy do
wyciagniecia! Wyciagnij jedna rzecz i przez dwa tygodnie wdrazaj w swoje zycie”. Ja
bytem bardzo zachwycony tym wszystkim. Tak strasznie optymistycznie podszedtem
do tego, ale niektérzy ludzie méwili: ,No ja pracuje, ja zarabiam sobie na to, zeby zy¢
swobodnie, zy¢ luzno. Jak chce i$¢ do kina, to chce i$¢ do kina”. Ja tez tak mam, ale na
koniec miesigca na moim koncie zostajg pieniadze.

No wtasnie, to jest ta subtelna réznica. Ale zmiany dokonywaty sie nie tylko w twoim
zyciu prywatnym, prawda? Rowniez zawodowo sprawy przyspieszaty.

W pracy dostatem awans. Troszke niespodziewany, ale dostatem. Bardzo mnie to
ucieszyto. | gtdwnie to, jak ludzie w pracy podeszli do mojego awansu i jak docenili mdgj
wktad w pracy. Bytem zachwycony. Ja podszedtem po prostu do tego
zdroworozsadkowo. | chce nadal, zeby firma sie fajnie rozwijata. Zeby kazdy miat fajna
prace, wktadat w nig swoje serce, swoja dusze, a nie tylko siedziat od 8.00 do 16.00, po
prostu zarabiajac pienigdze. Wiec troszke drobnych rewolucji w pracy tez byto. | nadal
trwaja. Mam nadzieje, ze to jest pozytywne i kazdy z tego co$ wyciagnie. A w zyciu
prywatnym...

Zycie po zmianach

No wtasnie, jak to wasze zycie wyglada teraz? Czy zyje sie lepiej, zyje sie tatwiej z
tymi oszczednosciami?

Tak. Budujac dom, zatozyliSmy sobie, ze moja zona bedzie pracowa¢ w domu, w
gabinecie kosmetycznym. | tak zaprojektowatem ten dom, zeby czes$¢ do pracy byta
oddzielona od czesci mieszkalnej. Ale na pewnym etapie budowy ta czes¢ pracujaca
zostata praktycznie zaniechana. Po prostu brakto pieniedzy. W chwili obecnej jestesSmy
w stanie budowaé poduszke finansowa, zarabiajac te same pienigdze, ktére
zarabialismy praktycznie piec lat temu. JesteSmy w stanie wykanczac¢ gabinet - w tym
roku chcemy go uruchomié. | mamy juz na to fundusze, wiec dzieki temu tez beda
dodatkowe pieniadze, to jest wielki plus. Oprécz tego caty czas budujemy nasza
poduszke finansowa. ldzie to powoli, ale miesigc w miesiac ja widze efekty tej budowy.
Jezeli otworzymy gabinet, to poduszka finansowa znacznie szybciej przyrosnie i bedzie
duzo lepiej.
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Czyli, Marcin, twoje dochody znaczaco sie nie zwiekszyty, a nagle zaczyna ci
wystarczaé¢ na zycie, spokojnie obstugujesz kredyt hipoteczny, wykanczasz w tym
samym czasie dom. Jeste$ w stanie odtozy¢ pienigdze na gabinet i budowac spokojnie
poduche bezpieczenstwa. To tak jak sie SmialiSmy troche z oséb, ktére méwia: ,Nie
mam z czego oszczedzac”. Zwykle nie tutaj jest problem. A co mégtbys doradzi¢
osobom, ktére podobnie tak jak ty chca wreszcie przejagé¢ kontrole nad swoimi
pieniedzmi?

A wracajac do twojego poprzedniego pytania - zaczeliSmy spetniac¢ swoje marzenia.

Miejsce na spetnianie marzen

To opowiedz o tym.

W wakacje zimowe wynajeliSmy campera i pojechalismy na narty catg rodzinka w gory.
Zawsze chcielismy jechaé¢ - moze nie na narty, ale na wakacje - camperem. | to byto
nasze pierwsze marzenie. Ja zaczatem spetniac tez swoje marzenie. Juz od 1 czerwca
ruszam z kursem na patent zeglarski. Bedzie trwat pie¢ tygodni.

Super!

Na to tez uzbieraliSmy pienigdze. To nie idzie z zadnego kredytu ani z pieniedzy, ktére
spadty z nieba. Mamy plany na wakacje letnie, we wrzesniu, ale naszym najwiekszym
planem jest wyjazd do Nowej Zelandii na wakacje. | na to tez zbieramy. | tez jest na to
osobna - w naszym przypadku - koperta.

Czyli tych kieszonek, tych kopert macie faktycznie sporo. Bardzo konkretne
marzenia. Ale doktadnie o to chodzi. Po to s3 pienigdze, zeby te marzenia realizowac.

Doktadnie tak. | odpowiadajac teraz na pytanie kolejne...

Jak wreszcie przejac kontrole nad swoimi pieniedzmi?

Tak, co mogtbys doradzi¢ osobom, ktére podobnie tak jak ty chca wreszcie przejaé
kontrole nad swoimi pieniedzmi?

Moim zdaniem przede wszystkim - jezeli dostajecie wyptate ostatniego czy dziesiagtego
- niech w tym samym dniu pienigdze z waszego konta znikna. One musza powedrowac
W miejsca, ktére wytyczycie. W naszym przypadku jest to konto oszczednos$ciowe, bo
od razu state zlecenie idzie na konto oszczednos$ciowe.

Czyli zasada: najpierw zaptac sobie.

Tak, doktadnie tak. Na twoim blogu jest: najpierw zaptaé sobie. | tak robimy. Drugie:
miej cos do jedzenia, wiec drugie od razu zlecenie state idzie na Revoluta, gdzie mamy
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odpowiednia ilos¢ pieniedzy na jedzenie i staramy sie nie przekraczac¢ tego budzetu.
Oczywiscie czasami jest wiecej lub mniej, ale to sg naprawde drobne przekroczenia.
Trzecie: optaty oczywiscie. Nie chcemy sie zadtuzac, czyli kredyty, prad, gaz. | to tez jest
cieckawe, bo kiedy =zaczelismy szuka¢ oszczednosci, zaczelismy szukaé¢ tez
odpowiedniego operatora pod wzgledem gazu i dostarczania pradu. | okazato sie, ze sg
na rynku operatorzy, ktérzy oferujg duzo nizsza cene za to samo.

Niz taka, ktorg masz domyslinie.

Tak, tylko po prostu trzeba wszystkim sie zainteresowac, bo wszyscy przychodza do
ciebie i méwia: ,Mamy swietng oferte, tu przytacze pradu zrobimy bez problemu”. Ale
na koniec roku te optaty wzrastaja. | co chwile jakas podwyzka. W chwili obecnej, a
propos pradu, to mamy dwa liczniki. Jeden jest na noc, drugi jest na dzien. Oszczedzamy
tym, ze na przyktad pralka i zmywarka pracuja w nocy, kiedy jest tani prad. Zmywarka i
pralka majg ustawienie czasowe. Wtaczamy sobie w ciggu dnia, kiedy tam
potrzebujemy, z ustawieniem na 1.00 w nocy czy ,myj naczynia w nocy”. | zauwazylismy
duze oszczednosci, bo chocby nawet na pradzie zaoszczedzi¢ 100 czy 70 nawet ztotych
miesiecznie - to jest duzo.

Nie kupuj przydasi!

Jakie jeszcze masz tam podpowiedzi, mysli czy cos, co wszystko mogtoby poméc
stuchaczom podcastu i moim czytelnikom? Kazda rada z twojej strony bardzo sie
przyda.

Nie kupujcie przydasi. To jest najwspanialsze!

Stare, dobre powiedzenie, ze kupujemy rzeczy, ktorych nie potrzebujemy, za
pieniadze, ktérych nie mamy, czesto, zeby zaimponowa¢ ludziom, na ktérych nam nie
zalezy.

Doktadnie tak jest. Sam przez to przeszedtem i niestety widze, jak moi przyjaciele
dookota mnie nadal tak robig. Mimo ze prébuje powiedziec im: ,Nie robcie tak, bo to
jest btedne”, to i tak wiem, Ze to nie jest ich etap zycia. | wydaje mi sie, ze kazdy musi
dorosnagé. Moze nie dorosngé, ale musi sie znalez¢ w odpowiedniej sytuacji, w
odpowiednim miejscu, zeby zmieni¢ swoje podejscie do pieniadza, do tego, jak sie
ubiera, na co wydaje pieniadze. Na przyktad zrobilismy tez rewolucje w swoich szafach.
Okazuje sie, ze chodzac do pracy, ubieratem sie w ubrania, ktére lubitem. | to byto dla
mnie istotne, bo dobrze sie w nich czutem. Znalezlismy taka ksigzke Marie Kondo, ktéra
pokazuje, jak odgruzowacd swoéj dom. | tam jest fajna metoda. Ubrania, ktérych czesto
uzywasz, przewieszaj do samego poczatku. | tak zaczeliSmy robié. | okazato sie, ze
praktycznie chodze w jednej trzeciej ubran, ktére mam w szafie. A za te dwie trzecie
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musiatem zaptacic, wiec tutaj tez byty ciecia. Moja zona jeszcze nie przeszta na to, ale ja
mam na przyktad minimalistyczne podejscie w chwili obecnej do tego. Mam 10 koszul, 6
par spodni, ile$ tam koszulek, oczywiscie bielizne i trzymam stan, czyli jezeli cos sie
psuje czy widze, ze juz jest lekko zuzyte czy zuzyte, po prostu sie pozbywam tego i w
zamian tego kupuje nowg pare spodni. Jezeli chce kupi¢ nowg pare spodni czy nowg
pare butdéw, to wiem, ze musze jedng usunac. A jezeli to jest dobre, to mamy wyrzuty
sumienia, ze usuwam dobrg rzecz.

Rzecz, z ktérej caty czas korzystasz.

Nie potrzebuje nowych butéw, bo s3 jeszcze dobre. To spowodowato, ze nie czuje, ze
nie mam ubran, a oszczedzam pienigdze, bo nie wydaje, przechodzac przez galerie: , O,
koszula fajna, przydataby sie”. Niewazne, ze mam 10 koszul w szafie czy 15 miatem, a
miatem wiecej. Mam na tyle, ze mi to wystarczy. | to jest w chwili obecnej
najistotniejsza rzecz. Nie czuje, ze zyje na gorszym poziomie. Wydaje mi sie, ze czuje
nawet, ze zyjemy duzo lepiej, niz zylisSmy dziesie¢ lat temu. Wiecej rzeczy mamy i
jeszcze tez mamy pienigdze na koncie.

Po co cokolwiek zmieniaé?

Mam takie ostatnie juz pytanie. Ono brzmi: powiedz, co ci data ta finansowa
rewolucja. Ale w twoim przypadku powinno brzmiec inaczej, bo to jest po pierwsze
taka bardziej ewolucja - krok po kroku, wszystko po prostu bardzo konsekwentnie
poprawiates. A po drugie to nie jest tylko finansowe. Ty wprowadzites mnéstwo
zmian w réznych obszarach swojego zycia. Wiec co ci ta finansowa i szersza ewolucja
data?

Wiesz co, przede wszystkim $pie spokojniej. | to jest dla mnie bardzo istotne. Jedyne na
co teraz nastawiam sie, to zeby przekazac jak najwiecej swoim dzieciom. Moja mama
robita doktadnie to samo. Jak tata przynosit wyptate, dzielita wszystko na kupki i
mieli$my kupke na jedzenie, na prad, na inne optaty. Przy czym ja nie uczestniczytem w
tym. Finanse to byto zawsze tabu, mozna powiedzieé. Rodzice, gdy pytatem o finanse,
moéwili: ,No nie interesuj sie”. Nie byto to takie oficjalne. Ja robie inaczej. Adas i Hania
sg mali, ale z Piotrusiem juz rozmawiamy o finansach. Prébuje mu powiedzie¢, ze moze
wydac pienigzki. On sobie sam juz oszczedza pienigdze. Ma juz dos¢ sporo odtozone, ale
tez podchodzi jeszcze konsumpcyjnie do tego, ze teraz bedzie sobie sktadat na -
zatézmy - Xboxa. | rzeczywiscie usktadat sobie na niego, ale w miedzyczasie chciat
jecha¢ gdzies tam na wycieczke, do miejsca, gdzie juz byt trzy razy. Dos$¢ droga ta
wycieczka byta. Doszlismy do wniosku, ze ,Zobacz, za te pieniadze mozemy jecha¢ w
dwojke na przyktad do Malmé albo do Kopenhagi, bo wystarczy, ze poszukamy
tanszych biletow, przespimy sie w troszke tanszym hotelu, ale zwiedzimy s$wietne
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miejsce, zrobimy swietne zdjecia, spedzimy czas razem”. Myslat nad tym z dwa-trzy dni
i efekt tego jest taki, ze za dwa tygodnie lecimy na cztery dni do Malmo, do Szwecji i
bedziemy zwiedzac i Malmé i Kopenhage, wiec wydaje mi sie, ze efekty naszej rewoluc;ji
saduzeibedgjeszcze wieksze.

Super, Marcin, bardzo chciatem ci podziekowaé. Podziekowaé¢ za rozmowe,
podziekowac za wszystkie mite stowa, jezeli chodzi o méj blog i to, czym sie zajmuije, i
przede wszystkim za to, ze pomagasz mi po prostu w szerzeniu tego zdrowego
rozsadku w podejsciu do zycia i finanséw, bo tak zawsze rozpoczynam kazdy mdj
podcast. Ciesze sie bardzo, ze zgodzites sie na te rozmowe. | dzieki temu tez to
przestanie dotrze do jeszcze wiekszej liczby oséb. Bardzo ci za to dziekuje!

Jaréwniez, Marcinie, dziekuje ci, ze mogtem opowiedziec swoja historie. Mam nadzieje,
ze byta ciekawa. Chociaz ja uwazam, ze jest zwyczajna. Ciesze sie, ze przekonates mnie
do tego, ze warto jg opowiedzie¢, bo moze pomoze kolejnym ludziom otrzasnaé sie - jak
to moja zona méwi - z Matrixa.

Dobre okreslenia - ,,otrzasnac sie z Matrixa" :)

Tak, zyjemy za te same pieniadze w duzo lepszym komforcie i w duzo wiekszym
spokoju. Wiec jezeli ktos stucha i moge poradzi¢, to sprébujcie zdrowo sie odzywiac,
oszczedzac¢ pienigdze, ktére mozecie wydacé, na co chcecie. Z wielkg swoboda, bo
wiecie, ze macie jakis backup - nie karty kredytowej, tylko poduszke finansowa, ktéra
zawsze mozecie wzigé, kiedy samochdéd sie zepsuje, kiedy opony na zime trzeba kupic.
Nie mamy ciénienia, ze skads te pienigdze trzeba wzigc.

Dziekuje ci bardzo serdecznie. Moim gos$ciem byt Marcin Krupa.

Dziekuje.

Ale pozytywny cztowiek z tego Marcina, prawda? Takie proste i zdroworozsadkowe
zmiany, a ile pozytywnych efektow zaczeto pojawia¢ w jego zyciu! Historie
Czytelnikéw to zdecydowanie moje ulubione podcasty, wiec jesli masz swoja historie -
choéby najprostszg i krétka - pisz do mnie i nagrywajmy podcast.

A juz na zakonczenie pragne bardzo podziekowac za kolejne recenzje i oceny mojego
podcastu w serwisie iTunes. Dzi$ moje szczegdlne podziekowania wedrujg do
Everybodypomarancze, ktéry napisat po prostu:
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MNajlepszy podcast Wi
autorstwa Everybodypomarancze - 13 mar 2019

Stucham od samego poczatku. Dobra robota Marcin

Nawet takie trzy krotkie i proste zdania, sg dla mnie bardzo wazne. Dlatego - jesli
korzystasz z iTunes - ocen prosze mdj podcast i zostaw swojg krotka recenzje,
pomagajac mi w ten sposob docierac z podcastem do kolejnych stuchaczy.

To tyle na dzi$. Dziekuje Ci bardzo serdecznie za wspdlnie spedzony, zycze Ci
cudownego pierwszego dnia wiosny i do ustyszenia za dwa tygodnie! Trzymaj sie,
czesc!
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