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FBO 049: Jak przygotowac swietny budzet domowy?

Cze$¢! Witam Cie bardzo serdecznie w 49. odcinku podcastu Finanse Bardzo Osobiste.

Jestem bardzo ciekawy, co u Ciebie sltycha¢? Mam nadzieje, ze z kazdym kolejnym
dniem, tygodniem i miesigcem coraz lepiej radzisz sobie ze swoimi finansami, ze masz
nad nimi pelng kontrole i cieszysz sie tym wspanialym uczuciem, plynacym ze
swiadomosci, ze to Ty jestes kapitanem i to Ty decydujesz, co robig Twoje pieniadze.

Jezeli jednak dopiero zmierzasz w tym kierunku, albo szukasz sposobdéw na jeszcze
lepsze panowanie nad wilasnymi pieniedzmi, to dzisiejszy odcinek podcastu z calg
pewnoscig bardzo Ci sie przyda. Porozmawiamy w nim bowiem o budzecie domowym
i o tym, jak wykorzystac to proste narzedzie do madrego bogacenia sie.

Mineto sporo czasu, odkad nagralem poprzedni odcinek podcastu. Bylo to gltownie
zwigzane z tym, ze przez drugy polowe grudnia i niemal caly styczen podrézowalem.
Najpierw po Wielkiej Brytanii, zwiedzajac okolice Oksfordu, pozniej przez kilka dni po
naszym polskim, pieknym Podhalu i wreszcie w styczniu odbytem z moja rodzing i grupa
znajomych cudowna podréz po Republice Potudniowej Afryki, z ktorej relacje znajdziesz
na moim blogu.

Po takich eskapadach rozpiera mnie pozytywna energia i ogromny zapat do tego, by
jeszcze bardziej pomagac wszystkim moim stuchaczom i czytelnikom w dotarciu do 10.
kroku w moim planie 10 krokéw dbania o finanse. To plan, ktéry pomaga pozby¢ sie
dlugéw, zbudowac solidng poduche oszczednosci, przejac¢ pelng kontrole nad
swoimi pieniedzmi i skutecznie inwestowac. A 10. krok to etap, w ktorym po prostu
przeznaczamy nasze pienigdze na trzy bardzo wazne rzeczy:

1. Na cieszenie sie zyciem - i w moim przypadku przejawem tego s3 m.in. wspaniale
podroéze, ktorych staram sie odby¢ przynajmniej kilka w roku.

2. Na madre inwestowanie - by caly czas powieksza¢ zamozno$¢ swojej rodziny tak, aby
pieniadze pracowaly coraz wiecej i coraz ciezej, dzieki czemu my mozemy pracowac
coraz mniej;

3. [ wreszcie — na pomoc innym - bo sukcesem warto sie dzieli¢, a dobro do nas powraca.
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I wlasnie dlatego motto mojego bloga i podcastu brzmi “Gromadz oszczednosci, ciesz
sie zyciem, inwestuj i pomagaj innym”. | dzisiaj zajmiemy sie wlasnie czyms, co
bardzo pomaga w realizacji takiego motta. Dobrze zrobiony budzet domowy jest jednym
z najlepszych i najbardziej skutecznych narzedzi pomagajacych zadba¢ o wlasne finanse.
Ale jest on jednoczesnie takim narzedziem, ktdrego sensu mnostwo 0sob po prostu nie
rozumie i myli to z jakims$ nudnym, zmudnym i bezrefleksyjnym zbieraniem paragonéw
czy spisywaniem najdrobniejszego wydatku.

A przeciez nie to jest istotg robienia budzetu. Dlatego wlasnie w tym odcinku postaram
sie tak ciekawie, jak tylko mozliwe:

1. Opowiedzie¢ Ci, jak przygotowac swdj budzet domowy z glowa i w prosty sposob.
2. Wyjasni¢ Ci, jak zaplanowac¢ swoje wydatki, by mie¢ nad nimi peina kontrole.

Zapraszam Cie bardzo serdecznie do wystuchania dzisiejszego odcinka!

Zlap szerszy kontekst

Zanim przejdziemy do samej idei budzetu domowego, chcialbym zarysowaé¢ Ci nieco
szerszy kontekst, bo to pomoze Ci lepiej zrozumieé, dlaczego tak wazne jest
opracowanie dobrego budzetu.

Zacznijmy od tego, ze w ciagu zawodowego zycia przez Twoje rece przeplyng ogromne
pienigdze. Zrébmy na chwile zalozenie, Ze nie ma inflacji albo, ze Twoje wynagrodzenie
bedzie rosto w kolejnych latach tylko o tyle, by zrekompensowa¢ inflacje. Patrzac na
wzrost sredniego wynagrodzenia w Polsce w ostatnim dziesiecioleciu - rosto ono
szybciej od inflacji - ale badzmy konserwatywni. Zalézmy zatem, ze sila nabywcza
Twojego wynagrodzenia przez caty okres pracy bedzie taka sama.

I teraz, pamietajac o naszym zalozeniu, rozpoczynajac prace w wieku 25 lat
i przechodzac na emeryture w wieku 65 lat - czyli zakladajac, ze przepracujesz 40 lat -
na Twoje konto w sumie wplyng takie kwoty:

1. Jesli zarabiasz 2000 z1 na reke - 960 ooo zt
2. Jesli zarabiasz 3000 z1 na reke - 1 440 ooo zt
3. Jesli 5000 zt na reke — 2 400 ooo zt

4. Jesli 10 ooo zt na reke - 4 800 ooo zt

I tak dalej. To oczywiscie uproszczenie - sumuje po prostu Twoich 480 obecnych pens;ji.

Masz glowe na karku, wiec Twoje faktyczne zarobki beda rosly i jesli wystarczajaco sie
starasz - beda rosly znacznie szybciej niz inflacja. Ale bez wzgledu na wszystko, chce Ci
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pokazad, ze nawet jesli pracujesz na etacie i zarabiasz przecietnie, to i tak w ciagu
zawodowego zycia przez Twoje rece przeplyng ogromne pienigdze.

[ teraz stajemy przed wazna decyzja: co z tymi pieniedzmi zrobic?

To jest szalenie wazne pytanie, bo taka decyzje mozemy podja¢ na dwa sposoby.
Mozemy rozdysponowac nasze pienigdze w petni swiadomie - i o tym wiasnie za chwile
Ci opowiem - albo robi¢ to spontanicznie, czyli wyda¢ te nasze ciezko zarobione
pieniadze na nie wiadomo co.

Czesto, nie oszukujmy sie, wydajemy te pienigdze na pierdoly. Ba - wiekszos¢ ludzi,
z ktorymi rozmawiam, nie ma w ogdle pojecia na co wydaja swoje pieniadze.

Zauwaz, ze to jest jaki$ smutny, fatalny paradoks. Zeby zdoby¢ pieniadze, sprzedajesz
swoj czas, czyli tak naprawde swoje zycie, wkiadasz w to ciezka prace i mndstwo wysitkuy,
nie widzisz w tym czasie swoich dzieci, rezygnujesz z wypoczynku. Po prostu - ciezko
pracujesz, by zarobi¢ pienigdze. A kiedy wreszcie masz juz te z trudem zdobyte
pieniadze na koncie, pozwalasz na to, by przeciekaly przez Twoje palce, by
w bezsensowny sposdb gdzies sie rozplywaly. A to jest gltupie i nieodpowiedzialne!

Trzy filary bogacenia sie

I tu wlasnie wkracza na scene budzet domowy, ktory dobrze przygotowany, ratuje nasze
pieniadze przed bezsensowng stratg.

Teraz mozesz sie skrzywi¢ i pomysle¢ sobie, ze zaraz bede Cie namawiat do szalonego
oszczedzania na kazdej przyjemnosci. Spokojnie - to nie ja. Ja twardo stapam po ziemi,
a gloszone przeze mnie sposoby dbania o wlasne finanse oparte sg na zdrowym rozsadki
i na tym, co naprawde dziala. Dlatego nie bede Cie namawial do minimalizmu i
rezygnacji z kazdej przyjemnosci. Mysle, ze po tym podcascie bedzie to dla Ciebie
catkowicie jasne.

I - co najwazniejsze — doskonale rozumiem, ze bogacenie sie nie polega jedynie na
ograniczaniu wydatkéow. No wilasnie. To na czym polega?

By¢ moze stuchasz mnie pierwszy raz, wiec podpowiem Ci, ze jestem z wyksztalcenia
ekonomisty. Przepracowalem prawie 12 lat w branzy finansowej, posiadam
miedzynarodowy certyfikat CFA - czyli Chartered Financial Analyst. Jak zatem widzisz,
wiedzy finansowej mam sporo. Mimo to uwazam, ze w dbaniu o wlasne finanse wiedza
wcale nie jest najwazniejsza. Wystarczy madre dzialanie w oparte na kilku jasnych,
zdroworozsadkowych zasadach. Opanowac¢ te zasady i wdrozy¢ je w swoim moze
praktycznie kazdy.

Dlatego nie ma co komplikowa¢ i utrudnia¢ sobie zycia, szukajac skomplikowanych
sekretéw na bogacenie sie. Kazdy moze zosta¢ zamoznym czlowiekiem, pod warunkiem,
ze wdrozy w swoim zyciu bardzo konkretne nawyki. Uwielbiam upraszcza¢ swiat
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finansow i koncentrowac sie na tym, co wazne. | kiedy zastanowimy sie nad tym, co
faktycznie wptywa na stan naszego portfela, okazuje sie, ze s to 3 rzeczy, ktére nazywam
trzema filarami bogacenia sie. Coz to za cuda?

Po pierwsze: Swiadome kontrolowanie wydatkéw.
Po drugie: Konsekwentne zwigekszanie zarobkow.
Po trzecie: Madre inwestowanie nadwyzek.

Ta daam! Banalne? By¢ moze, ale bardzo prawdziwe. Zadnych trickéw, zadnych
sztuczek, zadnych mistycznych praw przyciagania pienigdza - tylko zwykty, zdrowy
rozsadek. Kiedy zadbamy o te trzy filary, w sposob nieuchronny zaczniemy sie bogaci¢.
Jest jednak bardzo wazne, aby o te filary zadbac¢ w okreslonej kolejnosci.

Zacznijmy od swiadomego kontrolowania wydatkow.

Od lat zajmuje sie finansami osobistymi i zapewniam Cie, Ze w ogromnej liczbie
przypadkow problemy finansowe wielu os6b nie wynikaja z niskich zarobkow, ale
z przepuszczania pieniedzy na bzdury.

Zarobki s3 bardzo wazne i zaraz o nich opowiem. Ale nie ma takiej kasy, ktdrej nie da
sie wydaé. Bankructwa posiadajacych bajoniskie sumy celebrytéw, sportowcow
i zwyciezcow loterii s3a na to najlepszym dowodem. W krétkim czasie zdobywaja oni
ogromne fortuny, poniewaz jednak nie potrafia nad tymi pieniedzmi zapanowac,
w ciagu kilku lat po zakonczeniu kariery wielu z nich oglasza bankructwa.

Moéwiac krotko: Gtupota przy wydawaniu pieniedzy pozre nawet najwieksze zarobki.

Cale rzesz $wietnie zarabiajacych ludzi w Polsce, ktérych stan oszczednosci po dlugich
latach pracy jest $miesznie niski, s3 na to kolejnym dowodem. Dlatego wlasnie
konieczne jest wprowadzenie w swoim zyciu prostego, skutecznego, systemowego
rozwigzania, ktore pomoze nam panowac¢ nad wydatkami i sprawi, ze pienigdze
przestana przecieka¢ nam przez palce. I tutaj na scene wkracza budzet domowy. Zanim
jednak wkroczy, to jeszcze kilka stéw o dwdch pozostatych filarach.

Drugi filar bogacenia si¢ to konsekwentne zwiekszanie zarobkow.

Gdy wdrozysz skuteczny system uszczelnienia wydatkdw, skoncentruj sie na tym
drugim filarze. Bez wzgledu na to, ile obecnie zarabiasz, Twoim $wietym obowigzkiem
jest ciagte zwiekszanie osobistej wartosci rynkowej, za ktérg idzie wysokosc zarobkow.
To oczywiscie osobny temat, ktory niedtugo porusze w podcascie.

Chodzi mi jednak o to, aby pokaza¢ Ci, ze kiedy wdrozysz juz system swiadomego
zarzadzania wydatkami, nie fiksuj sie juz pdzniej na dalszym $cinaniu wydatkow.
Zamiast szukac¢ kolejnych 10 zt oszczednosci, szukaj teraz sposobu na zarobienie
kolejnego 1000 zl. Ucz sie skutecznego dzialania, rozwijaj atrakcyjne dla rynku
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umiejetnosci, chlonn uzyteczna wiedze i konsekwentnie wdrazaj ja w zycie! Itd.
Zwiekszanie zarobkow sprawi, ze przez Twoje rece przeplyna wielokrotnie wieksze
pieniadze, a dzieki systemowi uszczelnienia wydatkow, wiekszos¢ z tych pieniedzy
zostanie u Ciebie, zamiast poplyna¢ do wtlascicieli sklepow, restauracji i firm
ustugowych.

I wreszcie trzeci filar - madre inwestowanie nadwyzek.

Gdy uszczelnisz juz swoje wydatki i nauczysz sie zwieksza¢ zarobki, nieuchronnie
bedziesz sie bogaci¢. To pewne jak “amen” w pacierzu. Ale uwaga! Dopoki masz dtugi
lub nie posiadasz funduszu bezpieczenstwa w wysokosci 6-miesiecznych wydatkéw —
zapomnij o inwestycjach. Mozesz sobie o nich poczytaé, ale nie przeznaczaj na nie
pieniedzy. Bez funduszu bezpieczenstwa glupia awaria samochodu zmusi Cie do
likwidacji inwestycji. To bez sensu!

Dopiero gdy odlozysz solidna poduche oszczednosci, pozwalajaca na spokojny sen — bez
wzgledu na sytuacje na rynkach - przejdz do budowy swojego portfela inwestycyjnego.
Rdb to na spokojnie i §wiadomie. Za pare tygodni opublikuje tez podcast na temat
inwestowania.

To nie jest przypadek, ze omawaiam te trzy filary wlasnie w tej kolejnosci. Aby
skutecznie sie bogaci¢, niezbedne sg wszystkie trzy. Ale najlepiej je “wznosi¢” wlasnie w
tej kolejnosci. Jezeli bedziesz koncentrowaé¢ na nich swoja uwage w inny sposoéb, latwo
sie pogubisz.

Dlaczego?

Mozesz bardzo duzo zarabia¢, ale jezeli nie bedziesz mie¢ systemu panowania nad
wydatkami, wiekszos$¢ pieniedzy przepuscisz. A nawet $wietnie zarabiajacy czlowiek,
ktory nie ma oszczednosci, jest ciagle zwyktym biedakiem. A zatem zla wiadomos¢ dla
dobrze zarabiajacych: jesli wydajesz wszystko, co zarabiasz - jeste$ biedny. Ale od razu
tez dobra wiadomos¢ - dzieki tym wysokim zarobkom mozesz btyskawicznie zawrdcic i
poprawi¢ swoja sytuacje finansowa. Na moim blogu znajdziesz mnostwo porad z tego
zakresu.

Kolejnos¢ dotyczy réwniez inwestowania. Koncentrujac sie na inwestowaniu, zanim
nauczysz sie generowa¢ solidne nadwyzki, réwniez niewiele osiagniesz. Nie ma
znaczenia, ze uzyskate$ stope zwrotu na poziomie 100%, jesli Twoj poczatkowy kapitat
wynosit marne 1000 zt.

Dlatego:
1. Jak najszybciej wprowadz system uszczelniajacy Twoje wydatki.

2. Nastepnie skoncentruj sie maksymalnie na sztuce zwiekszania zarobkow.
3. Dopiero w trzeciej kolejnosci przenies swoja uwage na inwestowanie.
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No dobra - wystarczy tego szerokiego kontekstu. Opowiedziatem Ci o tym, bo bardzo
zalezy mi, zebysmy byli na tej samej stronie. Moim zdaniem nie ma sensu dyskutowanie
nad technicznymi aspektami budzetu domowego, dopdki ktos nie zrozumie, po co to
robi. A teraz sprawa jest prosta. Jezeli chcesz sie bogaci¢, to pierwszym krokiem jest
skuteczny system panowania nad wydatkami i budzet spelni te funkcje znakomicie.

A co to w ogdle jest budzet domowy?

Jedna z najlepszych definicji budzetu domowego, jaka w zyciu slyszalem, jest ta
autorstwa Johna Maxwella. Ot6z powiedziat on tak:

Zrobic budzet, to powiedziec¢ swoim pienigdzom, dokqd majq is¢,
zamiast sie zastanawiad, gdzie sie rozeszly...

Powtorze to jeszcze raz, bo zalezy mi, by$ zapamietat te definicje domowego budzetu:

Zrobi¢ budzet, to powiedzie¢ swoim pienigdzom, dokqd majq is¢,
zamiast sie zastanawia¢, gdzie sie rozeszly...

Trzy najwazniejsze powody, dla ktorych zdecydowanie warto robi¢ budzet
domowy

1. Szybciej zrealizujesz swoje cele i marzenia - i to jest dla mnie powdd najwazniejszy.
2. Przejmiesz kontrole nad swoimi pieniedzmi i zaczniesz dziala¢ swiadomie.
3. Wyrobisz w sobie zdrowe finansowe nawyki.

Ad. 1. Szybciej zrealizujesz swoje cele i marzenia.

Czy budzet jest potrzebny, by realizowa¢ swoje cele? NIE. Ale z budzetem domowym
zrealizujesz je o wiele szybciej. W zaleznosci od miejsca, w ktérym obecnie sie
znajdujesz na swojej finansowej drodze:

Szybciej splacisz dtugi

Szybciej zbudujesz fundusz bezpieczenistwa
Szybciej uzbierasz na wkiad wlasny
Szybciej bedziesz sie bogacic.

I méwiac szybciej, mam tu na mysli to, Zze zamiast czeka¢ na wazne dla Ciebie rzeczy
kilkanascie czy kilkadziesiat lat, mozesz je zdoby¢ w kilka lat a nawet w kilkanascie
miesiecy. Dlaczego?

Otoz prowadzac budzet bardzo uszczelniasz swoje wydatki i dbasz o to, by w pierwszej
kolejnosci przeznaczac¢ pienigdze na rzeczy dla Ciebie wazne, a nie na bzdury. Na
przyklad - zamiast kupowac jakies pierdotowate bibeloty, ktore zagracaja tylko Twoje
mieszkanie i na ktérych zbiera sie kurz, najpierw odkladasz pienigdze na fundusz
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bezpieczenstwa czy na wymarzong podroz. Robisz sie bardziej odporny na spontaniczne
zakupy i reklamy. To Ty jeste$ kapitanem i to Ty decydujesz, co Twoje pieniadze maj3
robi¢. Przestajesz dziala¢ w oparciu o impuls - do czego namawiaja Cie wszystkie
reklamy - a zaczynasz dziala

w oparciu o wlasng strategie i plan, odzwierciedlony w Twoim budzecie domowym.

Ad 2. Przejmiesz kontrole nad swoimi pieniedzmi i zaczniesz dziala¢ $wiadomie

Prowadzac regularnie domowy budzet, zyskujesz pelny przeglad swoich finanséw.
Zaczynasz dostrzega¢, na co i ile wydajesz, dzieki czemu mozesz podjac¢ przemyslane
dziatania.

By¢ moze teraz latasz gaszac $wiatla w calym mieszkaniu, zakrecajac kaloryfery
i rezygnujesz z cieplej kapieli w wannie na rzecz prysznica, by zaoszczedzi¢ 20 albo 30
zlotych miesiecznie. A tymczasem zupelnie nieswiadomie wydajesz pienigdze na inne
bzdury, zbedne ustugi, optaty za produkty finansowe albo jakies abonamenty, o ktorych
moze nawet nie pamietasz, a tracisz na nich 200 czy 300 zl, czyli 10x wiecej pieniedzy
niz te grosze zaoszczedzone na réznych - czesto meczacych - wyrzeczeniach.

Budzet daje Ci pelna jasnos¢ i pokazuje czarno na bialym, na czym powiniene$ sie
skoncentrowac. Przestajesz dziala¢ na oslep, jak kura bez glowy, a zaczynasz dziata¢
w sposob swiadomy i metodyczny.

Ad 3. Wyrobisz w sobie zdrowe finansowe nawyki

Dostownie po kilku tygodniach staje sie dla Ciebie oczywiste, co robié, aby pieniedzy
zostalo wiecej.

Kazdy z nas, widzac na swoim koncie wysokie saldo po otrzymaniu wynagrodzenia, ma
takie poczucie obfitosci i wrazenie, ze sytuacja finansowa jest super. O - przyszia
wyplata - ale jestem bogaty! Jednak osoby, ktére majg budzet, dokladnie wiedza, jaka
czes¢ tych pieniedzy bedzie im potrzebna na pokrycie najwazniejszych wydatkow
i realizacje celow.

Osoby, ktore nie maja budzetu po prostu zaczynajg nieSwiadomie wydawac te pienigdze.

Zdrowe nawyki finansowe sa bardzo wazne réwniez z innego powodu. To one sprawiajg,
ze jestesmy gotowi na pojawienie sie w naszym zyciu naprawde duzych pieniedzy. Masz
gtowe na karku, rozwijasz sie, wiec z kazdym kolejnym rokiem bedziesz zarabia¢ coraz
wiecej. Wiem o tym, bo to wlasnie osoby proaktywne i pragnace sie rozwija¢ s3 moimi
stuchaczami.

Przypomnij sobie, ile wynosilo Twoje pierwsze wynagrodzenie, ktére otrzymywales, a ile
zarabiasz dzisiaj. Czy udalo Ci sie odlozy¢ solidne oszczednosci, dzieki otrzymywanym
podwyzkom, czy moze - jak niemal kazdy przecietny Kowalski - padle$ ofiarg Prawa
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Parkinsona. Czyli Twoje wydatki rosty w dokladnie w takim tempie, by skonsumowac
caly dodatkowy dochoéd. Podwyzka lub bonus? Natychmiast przypominasz sobie o
nowych “potrzebach”, na ktére wydasz pieniadze.

Pamietaj - bez wzgledu na to, ile zarabiasz - jesli wydajesz wszystkie zarobione
pieniadze, to jestes biedny.

Powtodrze jeszcze raz. Wszystko jedno, czy zarabiasz kilka, kilkanascie czy kilkadziesiat
tysiecy zlotych. Jesli wszystko wydajesz - to wciaz jestes biedny. Od tego ile zarabiasz,
znacznie wazniejsze jest to, ile zostawiasz dla siebie i swojej rodziny. Jezeli nic - to jestes
tylko przekaznikiem pieniedzy, marnujacym swdj czas i energie.

Dlatego - jezeli nie jestes zadowolony ze stanu swoich finanséw lub z tempa, w ktérym
sie bogacisz — gwarantuje Ci, ze robiac budzet domowy bardzo szybko dostrzezesz
roznice i zaczniesz poprawia¢ swoja sytuacje finansowa. Zobaczysz, ze juz po zrobieniu
i wykonaniu pierwszego budzetu poczujesz sie tak, jakbys sam dat sobie solidng
podwyzke - bo nagle znajdziesz wiele rzeczy, na ktore wcale nie musisz wydawaé swoich
srodkow.

Aby jednak tak sie stalo, budzet trzeba zrobi¢ madrze. Dlatego teraz przejdziemy
juz do czesci bardziej operacyjnej, narzedziowej, w ktorej opowiem Ci, jak krok
po kroku przygotowac swietny budzet.

Zacznijmy od tego, ze budzet domowy jest przede wszystkim madrym i $wiadomym
PLANEM dla TWOICH pieniedzy.

Wiele os6b myslac o budzecie domowym ma przed oczami spisywanie wydatkow. Takie
osoby skrupulatnie zbierajg wszystkie paragony, spisuja gdzies swoje wydatki, analizujg
wyciagi bankowe, ale zupelnie nie wiedza co dalej z tym zrobi¢, dlatego szybko sie
zniechecajq i rezygnuja.

I wcale mnie to nie dziwi, bo proba dbania o finanse w oparciu o spisywanie wydatkow
jest troche jak proba jazdy samochodem przed siebie patrzac jedynie we wsteczne
lusterko. A my chcemy patrze¢ na droge przez czystg, jasng i szeroka przednia szybe,
aby$my wyraznie widzieli, co jest przed nami, co nas czeka i jak sie do tego przygotowac.
[ budzet domowy $wietnie nam w tym pomoze.

Teraz dostaniesz ode mnie prosty przepis na bardzo skuteczne planowanie z pomoca
budzetu. A nawet dostaniesz co$ jeszcze. W notatkach do tego odcinka podcastu
znajdziesz szczegdtowq instrukcje, ktéra krok po kroku pomoze Ci przygotowac¢ Twoj
pierwszy budzet. A jesli juz budzetujesz - dzieki pobraniu tego arkusza bedziesz mdgt
nieco inaczej spojrzec na sposob, w ktoéry planujesz swoje finanse.
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Znajdziesz tam m.in. kompletng liste réznego rodzaju wydatkéw, utozong wedlug
hierarchii waznosci wraz z podzialem na jasne kategorie. Pobierz sobie koniecznie ten
plik, bo bardzo utatwi Ci to prace nad wlasnym budzetem.

Zatem do dziela - robimy budzet!

Opowiem Ci krok po kroku, jak to wyglada u mnie. A dodam, Ze robie takie budzety od
ponad g lat i jest to juz system bardzo przemyslany, skuteczny, pod wieloma wzgledami
zoptymalizowany - a przede wszystkim - bardzo prosty.

Bardzo lubie powiedzenie, ze nasze pienigdze powinny pracowac ciezej, niz my. Dlatego
wyobraz sobie, ze jestes szefem, a Twoje pieniadze to Twoi pracownicy, ktorych za
chwile wyslesz do roboty. Kazdemu z nich przydzielisz konkretne zadanie do wykonania
w kolejnym miesigcu, ale najpierw musisz wiedzie¢, ilu tych pracownikéw masz.

Dlatego pod koniec miesigca, tuz przed rozpoczeciem kolejnego, zwotujemy wielkie
zebranie i patrzymy, gdzie tez Ci nasi pracownicy sie pochowali. A zatem:

1. Najpierw przegladam portfel oraz wszystkie kieszenie, dokladnie podliczajac
posiadane banknoty i monety. Nastepnie w naszym pliku, w ramce zatytulowanej
,KONTA BUDZETOWE” wpisuje pierwsze konto o nazwie ,moja gotéwka” i zapisuje
saldo. Zat6zmy, ze mam 500 zt w gotéwce.

2. Nastepnie loguje sie na swoje konto w banku. To, z ktérego dokonuje wszelkich optat
i sprawdzam saldo rachunku. Zat6zmy, ze mamy tam 1200 zt. Od razu uprzedze, ze
kwoty s3 catkowicie zmyslone - jedynie na potrzeby podcastu.

3. Jedziemy dalej. Jezeli jestes w zwigzku i macie wspdlne finanse, to trzeba je planowac
razem. Wiem, wiem - sliski temat - z kobietami i pieniedzmi nie jest fatwo, z facetami
jeszcze trudniej, ale nie ma wyjscia i trzeba sie dogada¢. U mnie w domu tak wlasnie jest,
wiec wolam do mojej zony: “Kochanie, robie budzet na przyszly miesigc. Ile masz
gotowy?”. No i zalézmy zona wola z gory: “300 zI”. Oczywiscie ufam jej bezgranicznie
i taka kwote wpisuje w pozycji: gotdwka zony.

Jezeli sg jeszcze jakies inne konta, na ktdrych znajduja sie pieniadze, z ktdrych bedziemy
korzysta¢, by pokry¢ wydatki kolejnego miesigca, one réwniez musza sie znalez¢ na
naszej liscie. Zalézmy, ze mamy osobne konta z zong i nasza lista bedzie wygladac tak:

(1) Gotéwka moja: 500 zt
(2) Konto moje: 1200 zt
(3) Gotowka zony: 300 zi

(4) Konto zony: 2000 zt

Razem: 4000 zi1
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A zatem mamy do dyspozycji na przyszlty miesiac 4000 zt.

No to teraz trzeba przydzieli¢ tym pienigdzom zadania do wykonania, a do tego
potrzebny nam bedzie plan wydatkdw. I teraz mocno sie skoncentruj, bo moje podejscie
do planu wydatkow jest dos¢ specyficzne. Wymaga ono solidnego przemyslenia jakie sa
nasze marzenia, plany i zyciowe priorytety. Tak, tak. Co$ tak przyziemnego, jak
planowanie wydatkéw wiaze sie z czyms tak odjechanym, jak nasze marzenia. Jakby nie
bylo — wiele marzenn mozemy zrealizowac wlasnie dzieki pienigdzom. Ale po kolei.

Zanim przydzielimy naszej armii pracownikow - czyli naszym pienigdzom - konkretne
zadania do wykonania, musimy dokfadnie zdefiniowa¢, co jest do zrobienia. I w tym
miejscu, bardzo przyda sie plik, ktdry znajdziesz w notatkach do tego odcinka podcastu.
Jeszcze raz przypominam - pobierz go sobie z mojego bloga.

Opracowanie dobrego planu wydatkow robi sie w trzech prostych krokach.

Krok pierwszy: wypisz wszystkie mozliwe rzeczy, na ktére wydajesz zwykle pieniadze.
Krok drugi: uléz je wedtug hierarchii waznosci.
Krok trzeci: dopiero po takim ulozeniu wydatkéw przydziel im konkretne kwoty.

Co mam na mysli, mowiac o ulozeniu wydatkéw wedtug hierarchii waznosci?

Otoz bardzo wazne jest, aby nie tylko wypisa¢ rézne pozycje wydatkdéw, na ktore
bedziemy potrzebowad pieniedzy w przyszlym miesiacu, ale réwniez to, aby posortowac
je w kolejnosci od najwazniejszego wydatku do najmniej waznego. Tak, aby
najwazniejsze potrzeby znalazty sie na samej gérze naszego planu wydatkéw, a najmniej
wazne zachcianki, na samym dole. Powod, dla ktérego tak wlasnie trzeba to zrobid,
stanie sie jasny za chwile, ale na razie podrazmy jeszcze kwestie hierarchii waznosci
wydatkow.

Oto6z musisz zdac sobie sprawe, ze wiekszos¢ rzeczy, ktore naszym zdaniem
MUSIMY kupi¢, to nie potrzeby, ale ZACHCIANK]I, czyli co$, na co chcemy wydac¢
pieniadze, ale tak naprawde nie musimy.

Oto kilka przyktadow:

e czynsz za mieszkanie - to jest konkretna potrzeba - musimy go oplaci¢, by nie
narobi¢ sobie dlugow;

e jedzenie i picie - to tez jest potrzeba - bez tego nie przezyjemy,

o ale juz nowa para butéw czy spodni, w sytuacji, gdy swietnie stuza nam te, ktore
kupili$my trzy miesigce temu to jest klasyczna zachcianka. Nic sie nie stanie, jesli
buty kupimy za miesiac. Za to nie mozemy np. przez miesigc zrezygnowac z
jedzenie i picia, czy z zaplacenia raty kredytu hipotecznego, prawda?

Strona 10z 16



FBC¢ FINANSE BARDZ0 0SOBISTE

[ teraz - jeszcze raz - zebysmy mieli pelng jasno$¢ i dobrze sie rozumieli. Nie namawiam
Cie absolutnie do rezygnowania ze wszystkich zachcianek i wycinania wydatkéow do
kosci. Takie drastyczne posuniecia zarezerwowane s dla osob zadtuzonych. Nie jestem
szalonym minimalistg, ktory bedzie Ci kazat na wszystkim oszczedzac i zy¢ w surowej
ascezie. Nie chce namawia¢ Cie do tego, zebys obciat sobie nogi, zeby nie wydawac na
buty. Absolutnie nie! Jestem twardo stapajacym po ziemi realista i dla mnie pieniadze s
m.in. po to, by cieszy¢ sie zyciem. Sam lubie dobrze sie ubra¢, zjes¢ obiad w dobrej
restauracji czy wyjechac na super wakacje, nawet jezeli sa bardzo drogie.

Namawiam Cie jednak do tego, abys byt w stosunku do siebie szczery i przygotowujac
wlasny plan wydatkow nie oszukiwat sam siebie, méwiac, ze musisz kupi¢ nowy telefon
w przyszlym miesigcu, gdy nie masz zadnych oszczednosci. Albo ze musisz odswiezy¢
szafe, podczas gdy masz dtugi. Nie musisz, tylko CHCESZ. A to jest réznica!

W praktyce nasze prawdziwe potrzeby sa stosunkowo niewielkie i kosztuja mato.
Sa to:

1. Jedzenie i picie - aby przezy¢ Ty i Twoja rodzina musicie co$ jes¢ i pi¢;

2. Koszty leczenia i leki - gdy kto$ z Twojej rodziny choruje;

3. Ubranie - bo nago nie pojdziesz do pracy - ale oczywiscie nie chodzi tu o 12. pare
butdéw, ale bardziej o te pierwsza czy drugg;

4. Oplaty zwigzane z utrzymaniem mieszkania - czynsz, energia, itp., czyli wszystko, co
zwigzane z zapewnieniem dachu nad glowa;

5. Koszty dojazdu do pracy - bo trzeba zarabia¢;

6. Srodki higieny - trzeba sie umy¢, a ubranie wypra¢;

7. Wydatki na szkote/przedszkole dzieci.

Cala reszta to tak naprawde wieksze i mniejsze zachcianki, bez ktorych - przycisnieci do
muru - przez wiele miesiecy mozemy sie obejsc.

Nie musisz kupowa¢ dziecku kolejnej zabawki - chcesz, ale nie musisz.
Nie musisz i$¢ do kina - chcesz - ale nie musisz.
Nie musisz wyjezdzac¢ na zagraniczne wakacje - chcesz - ale nie musisz.

Oczywiscie zycie bez zachcianek byloby szare i nudne, dlatego - o ile Cie na to sta¢ —
$miato z nich korzystaj. Pamietaj tylko, aby w pierwszej kolejnosci zapewni¢ srodki na
POTRZEBY, zanim zaplanujesz srodki na ZACHCIANKI. Mysle, ze wiesz juz dokladnie,
co mam na mysli z tymi potrzebami i zachciankami.

No dobrze. Kiedy masz juz gotowa liste réznych wydatkéw, posortowang

od najwazniejszego do najmniej waznego, zaczynamy przypisywac im teraz konkretne
kwoty.
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Przypominam, ze w przewodniku do przygotowania Twojego pierwszego
budzetu domowego znajdziesz szczegolowa instrukcje, jak to zrobi¢, a tutaj
postaram (i sie to w miare obrazowo opowiedziec.

Wracamy zatem do naszej roli szefa. Przypomne, ze mamy do dyspozycji 4000 zl, czyli
4000 naszych pracownikéow. Mamy dtuga liste zadan do wykonania w przyszlym
miesigcu, czyli po prostu liste roznego rodzaju wydatkdéw. Na szczescie te liste
ulozyliSmy sobie wedlug priorytetéw. Wiec teraz - dokladnie tak, jak w regulach
zarzadzania czasem - zadbamy o to, aby przydzieli¢ pracownikéw przede wszystkim do
tych najwazniejszych zadan, czyli w pierwszej kolejnosci przydzieli¢ nasze pieniadze do
najwazniejszych wydatkdw. Przy kazdej pozycji wydatku mamy dwie kolumny. Pierwsza
— to kwota, ktorg chcemy przeznaczy¢ na dang kategorie wydatkow, a druga to suma,
ktora zostala jeszcze do rozplanowania.

No to jedziemy:

1. Pierwsza pozycja w moim planie wydatkéw to oszczednosci. Umieszczam ja zawsze
na samej gorze, aby w ten sposdb zrealizowac zasade: Najpierw zaptac sobie. Zalézmy,
ze oszczedzam 10% dochodow. Tak naprawde oszczedzam znacznie wiecej, ale na
potrzeby podcastu zostawmy 10%. A zatem 400 zt z moich 4000 zl przeznaczam na
oszczednosci. Czyli zwotuje moich pracownikow i mowie: “Tych 400! Wy macie fajne
zadanie na przyszly miesigc. Powedrujecie na konto oszczednosciowe i tam bedziecie
sie mnozy¢”. “Hurra!” - odpowiada 400 szczesliwcow, a my planujemy dalej. Skoro 400
zl ma juz zadanie, to zostalo jeszcze 3600 zt.

2. Jedzenie i picie. To pozycja nr 2. Zastanawiam sie, ile miesiecznie wydaje, szacuje lub
— jesli robisz budzet, dokladnie to wiesz, ile wydajesz. Ale zalézmy, ze na jedzenie i picie
zaplanuje 1600 zt. Méwie wiec do moich pracownikow: “A Wy nakarmicie i napoicie
moja rodzine”. “Hurra! Jakie fajne i odpowiedzialne zadanie!” - odkrzykuja nasze
pieniagdze a my planujemy dalej.

3. Po przeznaczeniu 400 z1 na oszczednosci i 1600 z1 na jedzenie i picie, zostalo nam do
rozplanowania jeszcze 2000 zt. Kolejna pozycja na liscie to koszty leczenia i leki. Przed
nami marzec, zmienna pogoda, sezon przeziebien, wiec 100 zt zaplanujemy na leki
i zostanie 1900 zl.

4. Kolejna pozycja to ubrania. Dziecko jezdzito na sankach, nadziato sie kurtka na gataz,
dziura na 30 cm - trzeba kupi¢ nowa. 500 zt pdjdzie w przyszlym miesigcu na zakup
kurtki i zostanie jeszcze 1400 zt.

5. Trzeba gdzie$ mieszkaé. Zal6zmy, ze suma oplat mieszkaniowych to goo zt (znéw -
nie przywiazujcie sie, prosze, do kwot; to tylko przyklady z sufitu majace na celu
wyjasni¢, w jaki sposdb robi sie budzet). Jesli goo zt zaplanowali$my na mieszkanie, to
zostanie nam jeszcze 500 zt do rozplanowania w naszym budzecie.
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6. Kolejna pozycja to transport. W marcu jezdzimy mato, wiec na paliwie przytniemy,
ale... No tak. Trzeba bedzie wymieni¢ opony na letnie. 200 zl planujemy w pozycji
transport, zostanie jeszcze 300 zl.

7. Kolejna pozycja to wydatki na edukacje dzieci. Wlasnie zaczat sie nowy semestr
i trzeba dokupi¢ dzieciom pare drobiazgéw do szkolyijeszcze zaplaci¢ za rade rodzicow.
250 zl pojdzie na to jak nic. Zostanie nam juz tylko 50 zl, ktére wydamy na kolejng
pozycje - czyli na oplaty za telefon i internet.

8. 1 juz... Wlasnie skoniczyly sie pieniadze. 4000 zt zostato juz rozdysponowane.

Oto zanim w ogole zaczat sie nowy miesiac, zanim wydaliSmy chocby jedna zlotéwke “w
realu” - nie w sklepie, tylko w rzeczywistosci - wydaliSmy nasze pienigdze symbolicznie,
“na papierze”, przydzielajac im bardzo wazne, konkretne zadania.

A co z reszta? Co z obiadkami na miescie? Co z wyjazdem na weekend? Co
z wymiana telewizora na nowy? Nic. Nie ma na to pieniedzy.

Osoby nie planujace budzetu, gdy tylko widza na swoim koncie wieksze pieniadze, od
razu biegna do sklepu i wydaja je na rézne bzdury, bo majg ztudne poczucie bogactwa.
A potem, pod koniec miesiaca, okazuje sie, ze brakuje na jedzenie albo na kurtke dla
dziecka. ,Na czym, jak na czym, ale na dziecku oszczedzac nie bede” - ttumacza sobie
i zasypuja luke w domowym budzecie pozyczajac z karty kredytowej czy zaciagajac
pozyczke.

Tyle tylko, ze zasypujac te luke, wykopuja z drugiej strony gleboka dziure dtugow, ktora
natychmiast w zastraszajacym tempie zaczyna drenowac ich portfel. , To dlatego, zZe nie
miatem pieniedzy na kurtke” - lubimy sie wtedy usprawiedliwiaé. Nic z tego. To dlatego,
ze zanim wydale$ na kurtke, najpierw wydales pieniagdze na bzdury i zachcianki, bez
ktorych spokojnie mogtes sie obejs¢.

Budzet domowy bardzo skutecznie chroni nas przed takimi putapkami. Ale to nie
dotyczy tylko tych sytuacji, w ktérych nie mamy pieniedzy. Rdwniez tych, w ktorych
zarabiamy krocie i chcemy zrealizowac swoje wielkie pasje i marzenia.

Budzet sprawdza sie¢ zawsze - zaré6wno w okresach gdy zarabiamy niewiele, jak i
w sytuacjach, gdy zarabiamy duzo.

Na przyklad w moim budzecie domowym bardzo wysoko jest pozycja ,marzenia”
i wmoim przypadku jest to licencja pilota samolotu turystycznego PPL(A). Zona
poprosila mnie, abym poczekat z lataniem do czasu, gdy nasza najstarsza corka skonczy
18 lat. Obawia sie, ze co$ mi sie stanie i woli mie¢ pewnos¢, ze dzieci beda juz niemal
samodzielne. Wiem zatem juz dzis, ze kurs rozpoczne za 5 lat, a jego koszt + rok
intensywnego latania po kilka godzin w tygodniu to jakie$ 60 ooo zl. Dlatego juz teraz
co miesigc odkladam sobie tysiaka i wiem, ze bez problemu - dostownie z marszu -
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zrealizuje swoje marzenie, nie zastanawiaj3c sie nad tym, czy bedzie mnie sta¢. By¢ moze
wydalbym te pienigdze juz dawno na inne rzeczy - ale to marzenie jest dla mnie zbyt
wazne.

I tu zacytuje Ci jeszcze jeden cytat zwiazany z budzetem domowym. Autorem tych stow
jest James W. Frick, ktory powiedziat tak:

Nie ttumacz mi, co jest dla Ciebie wazne.
Pokaz mi, na co wydajesz pieniqdze,
a sam odgadne Twoje priorytety.

Przeczytam to jeszcze raz, bo warto abys przemyslat te stowa:

Nie ttumacz mi, co jest dla Ciebie wazne.
Pokaz mi, na co wydajesz pieniqdze,
a sam odgadne Twoje priorytety.

No dobrze, mam nadzieje, Ze po dzisiejszym odcinku nie masz juz zadnych watpliwosci,
ze warto $wiadomie planowad swoje finanse. Przypomne Ci teraz najwazniejsze wnioski
z tego odcinka i zapowiem, co bedzie w kolejnym odcinku podcastu.

Finanse osobiste sa bardzo proste i nie ma co nadmiernie ich komplikowa¢. Bogacenie
sie mozna sprowadzi¢ do trzech filaréw:

1. Swiadome kontrolowanie wydatkéw

2. Konsekwentne zwiekszanie dochodéw

3. Madre inwestowanie nadwyzek

Warto zadbac o te filary wlasnie w tej kolejnosci i dobry budzet domowy zalatwia nam
praktycznie ten pierwszy filar. Jak méwit John C. Maxwell:

Zrobic budzet, to powiedzie¢ swoim pienigdzom, dokqd majq isc,
zamiast si¢ zastanawiad, gdzie sie rozeszly...

Budzet to nic innego, jak przemyslany plan dla naszych ciezko zarobionych pieniedzy.
Skoro my pracowalismy ciezko, aby zarobi¢ pieniadze, to teraz ich kolej — niech one
ciezko pracuja dla nas.

Przygotowanie budzetu, to przydzielenie konkretnych zadan naszym pieniagdzom na
kolejny miesigc. By zrobi¢ to madrze, ukltadamy najpierw nasze wydatki w kolejnosci od
najwazniejszych potrzeb i marzen, do najmniej waznych zachcianek i bzdurek,
a nastepnie przydzielamy naszym pienigdzom zadania zgodnie z t3 naszg hierarchia.

Dzieki temu, mamy pewno$¢, ze wystarczy pieniedzy na oszczednosci, marzenia i rzeczy
dla nas wazne, a jesli ich na cos zabraknie - to na te rzeczy, ktére wazne nie s3. Dobry i
prosty budzet domowy sprawi, ze:
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1. Szybciej zrealizujesz swoje cele i marzenia.
2. Przejmiesz kontrole nad swoimi pieniedzmi i zaczniesz dziala¢ swiadomie.
3. Wyrobisz w sobie zdrowe finansowe nawyki.

A co w kolejnym odcinku?

Poniewaz budzet domowy jest bardzo wazny - a w tym roku chce powrdécic¢ na blogu do
fundamentdéw dbania o wlasne finanse - to pociagne jeszcze ten temat, ale juz z Twoja,
mam nadzieje, pomoc3. Nagram odcinek pt. ,Budzet domowy w pytaniach
i odpowiedziach”.

Dlatego bardzo goraco zachecam Cie: jesli robisz budzet domowy, jesli masz z nim
jakiekolwiek problemy, jesli co$ sprawia Ci trudnos$¢ - zadaj pytanie pod tym podcastem
na moim blogu, a ja w kolejnym odcinku postaram sie na nie jak najlepiej odpowiedzie¢.

A jesli nie robite$ nigdy budzetu - koniecznie pobierz sobie przewodnik do wykonania
pierwszego budzetu, ktéry dla Ciebie przygotowalem do tego odcinka. Zobaczysz, jak
potrafi otworzy¢ on oczy. Zapewne pojawia sie rowniez u Ciebie pytania. Wtedy po
prostu zadaj je na blogu.

Kilka pytan otrzymalem juz od czytelnikdéw na Facebooku. Dlatego za dwa tygodnie
uslyszysz m.in.:

e (Czy budzet domowy nie zabija spontaniczno$ci?

o Jak zaplanowac swoj budzet bez Excela?

o Jak uwzgledni¢ karte kredytowa w swoim budzecie domowym?

o Jak skutecznie robi¢ budzet domowy bedac w zwigzku - gdy nasza druga potéwka
nie bardzo ma na to ochote?

o Zjakiej aplikacji korzystam do prowadzenia wlasnego budzetu?

o Iwreszcie - czy w ogdle warto poswiecad na co$ takiego jak budzet domowy swdj
cenny czas?

Licze na to, ze kolejne pytanie bedzie wlasnie od Ciebie. Juz dzi$§ bardzo goraco
zapraszam Cie do naszego kolejnego spotkania.

A na zakonczenie jeszcze ostatnia sprawa. Stucham od dawna podcastu Marka
Jankowskiego pt. Mala Wielka Firma i bardzo spodobato mi sie to, w jaki sposéb Marek
dziekuje swoim stuchaczom za recenzje pozostawione w serwisie iTunes - odczytujac je
po prostu w swojej audycji. Jako uzytkownik Windowsa i Androida - nie korzystalem z
iTunes, ale tym razem postanowitem zajrze¢ do srodka i czekala tam na mnie super
niespodzianka: pieknych 5 gwiazdek przy moim podcascie i super opinie. Bardzo Wam
za to dziekuje i w ramach tego podziekowania - odgapie te $wietng praktyke od Marka
Jankowskiego i w kazdym odcinku podziekuje za konkretng opinie. Oto co napisal
o podcascie Finanse Bardzo Osobiste Robert Sowinski:
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Stucham od dtuzszego czasu i niezmiennie zawsze znajduje ciekawe rzeczy dla siebie.
Polecam ten podcast wszystkim, ktérzy szukajq rozwiqzarn na wyjscie z trudnych sytuacji
finansowych, jak i tych, ktérzy zastanawiajq sie, jak jeszcze mogq dbac o swoje finanse.
Choc czesto stysze znane mi kwestie, to nadal warto sobie o nich przypomina¢, chociazby
po to, aby zrobi¢ sobie wewnetrzny rachunek sumienia — czy jeszcze jakos moge pomdc
sobie w sensownym gospodarowaniu sobq, swoim portfelem, swojq firmq. Polecam ten
podcast z catego serca i rozumu.

Robert - dziekuje Ci bardzo za te wspanialg opinie, sprawiles mi tym ogromna frajde!
Jezeli - podobnie jak Robertowi — Tobie réwniez podoba sie mdj podcast - bede Ci
bardzo wdzieczny za pozostawienie oceny w iTunes.

No dobrze. To tyle na dzis - dziekuje Ci bardzo serdecznie za wspdlnie spedzony czas
i do uslyszenia w kolejnym odcinku podcastu Finanse Bardzo Osobiste.

Wszystkiego dobrego!
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