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FBO 017: Jak pozbyc sie dtugéw w 12 miesiecy?

Poznaijcie historie Justyny!

Czes$¢! Witam Was bardzo serdecznie w siedemnastym odcinku podcastu
Finanse bardzo osobiste. Przed nami naprawde fajna rozmowa. Dzi$ wspdlnie
z moim gosciem opowiemy Wam bardzo fajna, inspirujaca historie, a tym
gosciem jest Justyna, czytelniczka bloga i stuchaczka podcastu. Czes¢, Justyno,
witaj! Dziekuje ci bardzo, ze przyjelas zaproszenie do nagrania.

Czes¢, dzien dobry! Witam ciebie, witam wszystkich czytelnikow bloga.

Kilak tygodni temu otrzymalem od Justyny bardzo fajnego maila. W ogole
dzisiaj okreslenie ,bardzo fajny” bede co chwile wplatal w tres¢ tego podcastu,
bo jestem szczesliwy, usmiechniety, bo lubie bardzo takie rozmowy. Justyna
opisala mi, jak stosujac te proste, zdroworozsadkowe metody i sposoby,
o ktorych pisze na blogu, o ktorych napisalem w ksigzce, zrobila razem ze swoja
rodzing ogromny postep, jesli chodzi o finanse. A dokladniej w ciaggu roku
splacili - uwaga, uwaga! - 43 ooo zt dlugow. Brawo!

Dziekuje!
Jak sie czujesz po splaceniu 43 ooo zt dlugow?
Ulga! Duza, duza ulga i spokdj.

Dzisiaj opowiemy Wam o tej walce, o tym, jak mozna sie dlugow pozbyc.
Powiedz, Justyna, co to byly w ogoéle za dlugi?

Przygotowalam sie i wypisalem je sobie, doktadnie stan na 1 lipca 2014 r. Mielismy
w posiadaniu: karte kredytowa, na ktérej zadtuzenie wynosito 1000 zl, telewizor na
raty, gdzie do splaty pozostatlo rowniez 1000 zl, kredyt na samochdéd - i tu byto
27 000 zt oraz pozyczka na koszty zwigzane z kredytem hipotecznym - tutaj bylo
14 0oo zt. E3cznie: 43 ooo zt.
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Plus kredyt hipoteczny?
Plus kredyt hipoteczny.
A jak to sie stalo, ze udalo wam sie uzbierac taki solidny bagaz kredytow?

Powiedzialabym, ze bylismy taka typowa rodzing 2+1, mieliSmy w swoim dorobku
kredyt hipoteczny na mieszkanie, kredyt na samochdd, telewizor, karte, ktorej zawsze
uzywali$my na koniec miesigca, jak juz zabraklo nam srodkow na koncie debetowym.
Oboje zarabialismy powyzej sredniej krajowej, byliSmy zatrudnieni w stabilnych
firmach, mieli$my umowy o prace, wiec czuliSmy sie dos¢ bezpiecznie.

Czyli zarobki byly, wszystko sie krecilo, pieniadze plynely, a tymczasem
zamiast oszczednosci przyrastaty dlugi?

No wlasnie, musze przyzna¢, ze co miesiac odkladaliSmy drobne kwoty, zeby miec
czyste sumienie, ze dbamy o swoje finanse i oszczedzamy, natomiast przyrost
oszczednosci byl nieporownywalnie mniejszy do przyrostu dlugéw. To nasze zludne
poczucie bezpieczenstwa sprawialo, ze mielismy duzy komfort w zacigganiu kredytow.

Hm, skad ja to znam, skad ja to znam! Bardzo podobny scenariusz tez
przechodzilismy. A dlaczego tak to wygladalo, ze pomimo ze zarobki byly, to
jednak zwiekszaly sie dlugi?

Dlatego ze rosta nam zdolno$¢ kredytowa i jak zaczynalismy oboje prace, to zdolnos¢
kredytowa byta mata, po czym w miare uptywu lat ona stopniowa rosta i nie mielismy
zadnego problemu z zacigganiem kolejnych kredytéw. To bylo bardzo przyjemne -
szlismy do banku...

,Dzien dobry, zapraszamy, kredycik taki, kredycik taki...”

Tak, tak. Bardzo mita obstuga, wszyscy bardzo usmiechnieci, zadowoleni, bo klient
chetny i ochoczy do wziecia kolejnego kredytu.

Czyli kupiliscie troche ten mit zycia na kredyt, prawda?

Tak, zdecydowanie tak. Uwazali$my, ze po co wydawac pieniadze wilasne, skoro mozna
zaciggna¢ kredyt, ktory pdzniej bedziemy stopniowo splacaé, a rata bedzie duzo
mniejsza niz wartosc¢ nabytej rzeczy, i miec¢ wiecej pieniedzy na biezace wydatki?

No tak, o ile w przypadku nieruchomosci jestem jeszcze w stanie to zrozumieg,
o tyle w przypadku telewizora i innych rzeczy - juz niekoniecznie. Wspominatas
o rozmowie z przyjaciolmi: ze wtedy jeszcze zupelnie inaczej mysleliscie
o finansach niz dzis.

Tak, mieliSmy takie spotkanie z przyjaciolmi. Maz mojej przyjaciotki byt bardzo
sceptyczny, jesli chodzi o kredyty, i pamietam taka rozmowe, gdzie my bylismy bardzo
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zszokowani jego podejsciem, bo on preferowal zakupy za gotéwke, a my wtedy
myslelismy: ,No jak to, po co gotéwka, skoro mozna wzia¢ kredyt?”. Sg raty 0%, to tak,
jakbysmy kupowali za gotéwke. Uwazal, Ze nalezy regularnie oszczedza¢, zeby odlozy¢
na jak najwiekszy wkiad wlasny, a mysmy sie $miali, Zze przeciez mozna wzig¢ kredyt
na 100% i te nadwyzki przeznaczy¢ na remont mieszkania badz jego wykonczenie.
Uwazalismy, ze kredyt hipoteczny to s3 najtanisze pieniagdze na rynku, wiec grzechem
nie brac i nie korzystac.

No pewnie, najlepiej zadluzy¢ sie po uszy i juz tylko zy¢ na kredyt.

On tez uwazal, ze nalezy wzig¢ kredyt na 15 lat najdluzej, a my mysleliSmy wtedy:
,Pietnascie?! Przeciez rata jest taka wysoka! Wezmy na 30, bedzie duzo nizsza”.

I co sie takiego wydarzylo, ze w pewnym momencie to podejscie sie zmienito?
Ze jednak zaczeliscie patrze¢ na kredyty w inny sposob?

W styczniu 2014 r. dowiedzialam sie, ze jestem w cigzy blizniaczej.
Aha, czyli rodzina 2+1 bedzie sie szybko powiekszac.

Z rodziny 2+1 stali$my sie wielodzietni, to juz brzmi powaznie.

To gratulacje!

Dziekuje.

I faktycznie ta informacja o ciazy, o tych blizniaczkach w drodze, to byl ten
moment, kiedy co$ zaczelo dzwoni¢? Ze byé moze jednak to zycie na kredyt nie
daje bezpieczenstwa?

Zdecydowanie tak! Nagle zaczely pojawia¢ sie we mnie watpliwosci: skoro teraz
wydajemy wszystko, co zarabiamy, to w jaki sposob bedziemy w stanie utrzymac
rodzine, ktéra bedzie wieksza o dwdjke dzieci? W jaki sposob bedziemy w stanie sobie
poradzi¢ ze splatg tych wszystkich zobowigzan? Im bardziej rost moj brzuch, tym
bardziej rosty moje obawy. Mysle, ze wtedy tez pojawily sie we mnie takie pytania:
Co sie stanie w przypadku $mierci meza? Jak poradze sobie sama z wychowywaniem
trojki dzieci? Jak ja sobie dam rade sama z tymi wszystkimi zobowigzaniami, bo to nie
jest tylko utrzymanie rodziny, ale tez splata tych wszystkich zobowiazan? I wtedy
przyszlo otrzezwienie i nagle zaczety mi te wszystkie zadluzenia bardzo cigzy¢.

No wlasnie, wlasnie, bo to korzystanie z kredytow zaklada tylko jeden
scenariusz: ze bedziemy coraz lepiej zarabia¢, ze bedziemy mie¢ caly czas
doplyw pieniedzy, zeby splaca¢ raty, i ze mozna sobie tak zy¢, a niestety zycie
jest znacznie bardziej bogate. Justyna, a polisa na zycie? Mieliscie lub macie
polise?
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W momencie kiedy dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy blizniaczej, nabyliSmy polise
ubezpieczeniowa na zycie, ale byla to taka czysta polisa, czyli tylko i wylacznie na
wypadek smierci badz trwalego inwalidztwa, natomiast s3 rozne inne wypadki losowe:
utrata pracy, powazna choroba, wypadek. I te wszystkie wydarzenia nie byly objete
nasza polisa, a mogly sie réwnie dobrze wydarzy¢.

Dokladnie, polisa wtedy nie zadziala, a za to zadzialajq nasze dlugi, ktdre
zaczng nas szybko i blyskawicznie pograza¢. No dobrze, to kiedy sobie
uswiadomilas, Ze co$ jest nie tak, ze potrzebujesz wiekszego poczucia
bezpieczenstwa i chcesz cos zmienic¢ w swoich finansach, to od czego zaczelas?

Mialam szczescie, bo trafitam na twojego bloga!

Aha, no co ja moge zrobic¢. Moge sie tylko usmiechna¢! Dobra, mow, mow, bo to
bardzo fajne.

Ktos$ ze znajomych udostepnit jeden z twoich artykutéw na Facebooku, zainteresowat
mnie tytul, bo to byt link do artykutu Bedziesz biedny czy bogaty? Sprawdz!. Tam
opisywales trzy scenariusze i my po lekturze tego artykutu zdalismy sobie sprawe, ze
jestesmy takimi beztroskimi przekaznikami pieniedzy: niemal wszystko to, co wplywa,
wyplywa i zostaje debet na koncie.

No wlasnie, to jest taki artykul, w ktorym pokazalem trzy najczesciej spotykane
i obserwowane przeze mnie scenariusze, jak ludzie postepuja z pieniedzmi: taki
wspolczesny niewolnik, czyli ktos, kto wydaje wiecej, niz zarabia, zadluza sie
coraz bardziej i niestety jego sytuacja sie coraz bardziej pogarsza, a on po kilku
latach juz pracuyje tylko i wylacznie, zeby splacac raty. Beztroski przekaznik to
osoby, ktore wydaja wszystko to, co zarabiaja, i sa tak bardzo zajete
przekazywaniem pieniedzy innym ludziom, Ze nie maja nawet czasu, Zeby sie
zastanowi¢, zeby cos zostawic¢ sobie. No i ten nudny, przytomny realista, ktory
wydaje mniej, niz zarabia, roznice oszczedza, oszczednosci pomnaza i czas
dziala na jego korzys¢. Zachecam Was do przeczytania tego artykulu, bo on
faktycznie otwiera oczy, i ja rowniez, kiedy zaczalem sie nad tym zastanawiac
i spojrzalem na taki scenariusz - dawno temu na szczescie, tez zaczalem
wprowadzac¢ w swoim zyciu zmiany.

No dobra, czyli przeczytalas ten artykul, stwierdzilas: ,Kurcze, nie chce by¢
dalej przekaznikiem!” i co?

[ stwierdzilam, ze czas na zmiany. Oboje z mezem podeszliSmy do zadania systemowo,
znalaztam na blogu zakladke ,Spis tresci” i w porzadku chronologicznym przez 2 dni
przeczytatam wszystkie wpisy, ktdre byly.

O, to faktycznie mialas zaparcie!
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Tak, bo w momencie kiedy zaczetam czytaé, nagle uzmystowitam sobie skale swojej
beztroski, ze tak powiem. Zdalam sobie sprawe z tego, ile btedow popetnilismy. Moze
nawet nie btedow - ale tego, w jakiej nieswiadomosci zylisSmy. Zaktadali$my scenariusz,
ze nasze zarobki beda stopniowo rosly, wiec bedzie rosta nasza zdolno$¢ kredytowa,
juz planowali$my zakup kolejnego auta na kredyt.

No tak, apetyt rosnie w miare jedzenia.

Doktadnie. Natomiast ta informacja o cigzy blizniaczej byla zimnym prysznicem. Nagle
zdatam sobie sprawe z tego, ze nasz scenariusz zakladat tylko pozytywne wydarzenia,
jakie nam sie przytrafig. Nie brat w ogodle pod uwage tego, ze co$ moze pdjs¢ nie tak.

No wlasnie, ja tak naprawde tym sie gléwnie zajmuje: zeby otwiera¢ oczy na to,
Ze zycie jest znacznie bogatsze niz tylko ten optymistyczny scenariusz i ze
warto sie przygotowac rowniez na te trudniejsze chwile i tak swoimi finansami
zarzadzad, zebysmy z kazdym kolejnym rokiem byli coraz bardziej niezalezni
i coraz bardziej odporni na rézne zyciowe wstrzasy, a nie zebysmy sie pograzali
w dlugach i zwigkszali tak naprawde poziom ryzyka i niepewnosci w naszym
Zyciu.

Czytajac twojego bloga, znalazlam tez informacje, ze wydales ksigzke - 10 krokéw do
skutecznego zarzadzania finansami brzmiato jak cos, czego dokladnie potrzebowatam
w tym momencie. Ja jestem osobg dos$¢ zorganizowang i lubie plany, lubie wdraza¢
plan w zycie, dlatego te kroki i to, ze ty po kolei méwisz w ksigzce, co nalezy zrobic,
bardzo ulatwilo mi rozpoczecie walki z dtugami.

A to super, super, bo wlasnie o to mi chodzilo: zeby dac¢ jasny, skuteczny plan,
jak krok po kroku to robi¢. To zreszta jest plan, ktory ja sam w swoim
przypadku tez wykonalem, dlatego nie mam zadnych watpliwosci, ze on dziala.
No i moi przyjaciele i coraz wiecej osob, ktore sledza blog lub przeczytaly
ksiazke, udowadniajg, ze faktycznie to jest skuteczne.

Bardzo szybko, stuchajcie: tych 10 krokow to jest, po pierwsze, zrobi¢ sobie
wyliczenie wartosci netto i zobaczy¢, w ktorym punkcie jestesmy, czyli jaki jest
nasz faktyczny punkt startu. Po drugie, budzet domowy, ktdry pozwala
pokaza¢, czy jestesmy w stanie generowa¢ nadwyzki. Pdézniej odkladamy
2000 zl, zeby wszelkie pechowe wydarzenia, typu awaria lodowki, trzymaly sie
od nas z daleka i nie powodowaly kryzysu finansowego. P6zniej pozbywamy sie
dlugéw, nastepnie budujemy fundusz bezpieczenstwa. Bardzo fajny jest kolejny
krok, bo wtedy jedziemy sobie na wakacje za swoje pienigdze lub robimy inng
przyjemna rzecz, czyli dajemy sobie nagrode. I wreszcie juz takie cele zwigzane
z inwestycjami, jak wlasna emerytura, inwestowanie z mysla o przysztosci
i edukacji naszych dzieci, nadplata kredytu hipotecznego, aby dojs¢ do kroku
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101 przeznaczac¢ pienigdze na trzy fajne, wazne cele, ktore brzmia: ciesz sie
zZyciem, madrze inwestuj i pomagaj innym.

Tak wyglada ten plan, zapraszam Was do lektury ksigzki. Jak sie czytato?

Bardzo dobrze! Bardzo polecam wszystkim znajomym, rodzinie, naprawde ksigzka
napisana w sposob jasny, przejrzysty, przystepny.

To dziekuje bardzo za te opinie o ksigzce. Justyna, jak myslisz: co sprawilo, ze
osiagneliscie sukces? Ze w ciggu tak krotkiego czasu - bo rok to jest naprawde
niewiele czasu - pozbyliscie sie az 43 ooo zl dlugow?

Przede wszystkim to mielismy juz ich serdecznie dos¢. Mysle, ze ciezko jest cos
zmieni¢, jezeli to nam nie przeszkadza, jezeli jestesmy troche obojetni. My naprawde
bardzo po lekturze twoich wpisow, po lekturze ksigzki byliSmy na siebie zli. Bylismy po
prostu bardzo mocno wkurzeni na to, jacy bylismy beztroscy.

Tak jest, i bardzo dobrze!

I mieliSmy juz po prostu dos¢ tego. I to byl najwiekszy motywator: ze bylismy gotowi
na zmiane.

Czyli wkurzenie si¢ na dlugi - punkt pierwszy, bardzo wainy w wojnie
z dlugami. Co dalej?

Kolejna rzecza byl budzet domowy.
Czyli jednak sie przydaje!

Budzet domowy to klucz do sukcesu. Naprawde ciezko jest planowa¢ finanse, jezeli nie
ma planu. Moze zabrzmi to glupio, natomiast po zrobieniu budzetu naprawde
czulismy sie, jakbysmy dostali podwyzke.

Sa dodatkowe pienigdze jednak, prawda?

Nagle okazato sie, ze tych pieniedzy wcale nie jest tak mato, ze mozna i sptaca¢ dtugi,
i mie¢ zagospodarowane pienigdze na biezace wydatki. I naprawde nie wiem, gdzie te
pieniadze sie rozchodzily wcze$niej.

Uwielbiam te definicje Johna Maxwella: ze budzet to powiedzie¢ swoim
pieniagdzom, dokad maja i$¢, zamiast sie zastanawiaé¢, gdzie sie rozeszly.
Niestety wiekszos¢ ludzi, ktorzy nie planuja, ktérzy nie chca wlozy¢ odrobiny
wysitku, zeby zobaczy¢, co sie dzieje z ich pieniedzmi, robi to zupelnie
nieswiadomie. A wystarczy prosty plan, prawda?

Zdecydowanie. Kolejnym czynnikiem, ktory, mysle, przyczynit sie do naszego sukcesu,
byto to, ze wypracowalismy sobie nawyk zapisywania wszystkich wydatkow. Naprawde
wszystkich wydatkow.
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Musialas sie spowiada¢ mezowi, co kupilas do ubrania, gdzie wydalas
pieniadze? Niektodrzy sie tego boja.

To prawda. My mamy akurat uktad bardzo partnerski i przed rozpoczeciem kazdego
miesigca siadamy sobie razem i planujemy.

To jest tez bardzo wazne: zeby budzet robi¢ wspolnie.

Zdecydowanie. To nie jest zawsze tak, Ze to jest taka mita i przyjemna rozmowa - ja
mowie: ,No to ja bym chciata tyle”. M6j maz moéwi: ,Oczywiscie, kochanie, prosze”.
»,Masz nawet z gorkq”.

Nie, to jest dialog. To jest proba osiggniecia kompromisu, bo czesto jest tak, ze jedna
osoba jest bardziej rozrzutna, a druga - bardziej oszczedna. I te dwa zupetnie odrebne
$wiaty musza spotkac sie gdzies w potowie, tak zeby wszyscy byli zadowoleni. Jezeli

budzet jest przygotowany tylko przez jedna osobe i narzucony tej drugiej, to s3 dos¢
mate szanse powodzenia tego budzetu...

To prawda.
...to ta osoba, ktorej ten budzet sie sila narzucito, nie do korca bedzie...
Udowodni nam, zZe jest nierealistyczny.

Na przyklad. Badz tez nie bedzie czula, ze to jest jej budzet, i nie bedzie chciala go
realizowad, wiec tutaj musi by¢ zdecydowanie praca obu stron.

Ja mam nawet taka swoja teorie, ze jesli malzenstwo czy zwiazek potrafi sie
dogada¢ na temat finansow i szczerze oraz otwarcie porozmawia¢ o tych
rzeczach, to wszelkie inne tematy to juz jest pikus.

Naprawde rozmowy o pienigdzach s3 bardzo trudne tylko na poczatku. Potem, jezeli
wypracuje sie juz jaki§ konkretny plan, jest tatwiej. Bardzo pomaga tez cel: ze to nie
jest tylko ograniczanie, oszczedzanie...

No tak, sztuka dla sztuki - to nie o to chodzi.

...tylko robimy to po to, zeby w przysztosci moc robi¢ te wszystkie rzeczy, ktore
zawsze chcieliSmy robi¢ i spelnia¢ swoje marzenia. Kolejng rzecza bylo to, ze
staralismy sie aktywnie poszukiwa¢ dodatkowych zrodet dochodu.

Bardzo wazna rzecz: zwiekszajmy zarobki, bo to zawsze jest najbardziej
skuteczne. Co robiliscie w tym celu?

Poniewaz dobrze znamy jezyk angielski, to zajelismy sie tlumaczeniami, weryfikacja
tlumaczen. To byt dla nas najprostszy sposéb na zwiekszenie dochodéw, bo moglismy
robi¢ to w domu.
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I te dodatkowe pieniadze wchodzily do waszej kuli $niegowej, ktora splacaliscie
w kolejnych kredytach?

Zdecydowanie, zdecydowanie.

Rewelacja. A jakie byly najwieksze wyzwania, przed jakimi staneliscie w tym
czasie? Co bylo najtrudniejsze?

Moze rozczaruje cie, jezeli oczekiwales jakiegos wielkiego wydarzenia...
Nie mow, ze bylo latwo. Nie wierze.

Nie bylo tatwo, ale to, z czym mielismy trudnosci, to nie byla nagle jakas awaria czy
jakies kryzysy, tylko to byla proza zycia codziennego, czyli to, Zeby rzeczywiscie
zapisywac wydatki codziennie, to, zeby na koniec miesiaca znalez¢ pét godziny-godzine,
zeby usias¢ i opracowac budzet na kolejny miesiac.

Czyli wyrobi¢ sobie te konsekwencje.

Bardzo latwo jest pogubi¢ sie w tym wszystkim. Moze nawet nie pogubié, tylko
przestac by¢ konsekwentnym.

I jak sobie z tym poradziliscie? Bo poradziliscie sobie z tym, prawda?

Motywowalismy sie wzajemnie. To nigdy nie bylo tak, ze oboje wypadalismy z tych
torow, tylko zwykle bylo tak, ze jedna osoba byla bardziej zmotywowana, a druga -
bardziej zmeczona czy miata wiecej obowigzkdw w danym czasie. I wtedy zadaniem tej
osoby, ktdra byta bardziej zmotywowana, byto pomoc tej drugiej...

Przejsc¢ te trudne chwile?

Tak. Pokaza¢: zobacz, ile juz nam sie udato osiggna¢. ZrobiliSmy juz to, to i to, to
zostalo sptacone.

A wlasnie, czyli s$ledziliscie, co sie dzieje z saldem zadluzenia, czyli Ze ono tam
spada, ze kredytow jest coraz mniej? To bardzo pomaga, prawda?

Méj maz opracowat plik w Excelu, gdzie z miesigca na miesigc spisywalismy spadajace
kwoty zadtuzen i te, ktére juz splaciliSmy. I mieliSmy po prostu taki wykres, gdzie on
z miesigca na miesigc spadal. I to byla najprzyjemniejsza czes¢ kazdego miesiaca:
obserwowanie, jak to maleje.

Swietnie!
I rzeczywiscie dalo nam to wtedy duzo satysfakcji i pomagato wytrwac.

A patrzac z perspektywy czasu: czy jest cos, co zrobilibyscie inaczej, co
zmienilibyscie, zeby byla jeszcze lepsza walka z dlugami?
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Zaluje, ze nie znalaztam twojego bloga wczeséniej.
Uporaliscie sie w rok, to jest blyskawicznie.

Ale jak sobie pomysle, gdzie moglibysmy by¢ w tym momencie, gdyby$my znalezli
twojego bloga rok wczesniej, przed zaciagnieciem niektdrych z tych kredytéw, to
mogliby$my juz by¢ bardziej zaawansowani w tej naszej drodze. Natomiast zawsze
istnieje takie ryzyko, ze moze nie bylibysmy wtedy gotowi na to, ze to jeszcze nie byt
ten czas. Wtedy, kiedy znalezliSmy twojego bloga, byliSmy juz naprawde mocno
wkurzeni na nasze dtugi.

Mam to swoje powiedzenie: ze nigdy nie jest za pdzno, zeby zmieni¢ kierunek
ikurs, i nigdy nie jest za poino, zeby dba¢ o swoje finanse. Stuchaj, a jak
patrzysz na to z perspektywy czasu i przypominasz sobie, co myslatas, co czulas
rok temu, kiedy te wszystkie dlugi jeszcze z wami byly, to czy ta walka byla
trudniejsza czy latwiejsza niz to, czego sie spodziewatas?

Ta walka nie byta zawsze fatwa, ale byta na pewno duzo tatwiejsza, niz mysleliSmy na
poczatku. Na poczatku, jak usiedlismy i wypisalismy wszystkie te dtugi, to bylismy
przytloczeni tym ogromem. MyslelisSmy sobie: Boze, ile czasu zajmie nam wyjscie
z tych dlugow?!

To nawet nie zdawaliscie sobie sprawy, ze to jest az tyle?
Nie, nie zdawalismy sobie sprawy.
Czyli dopiero spisanie tego na papierze i spojrzenie prawdzie w oczy...?

Zdecydowanie. Zdawalismy sobie sprawe, ile mamy rat, jaka jest wysokosc¢
poszczegolnych rat, natomiast wypisanie catej kwoty kredytu i zsumowanie ich to byto
to otwarcie oczu.

Czyli mieliscie okazje, jak ja to mowie w artykule Jak skutecznie pozbyc sie
dlugow?, oszacowac sily przeciwnika, z ktérym trzeba walczyg, i sie okazalo, ze
to faktycznie silna armia?

Ze przeciwnik jest spory. Ale moim ulubionym powiedzeniem jest to: jak zjes¢ stonia?
Eyzeczka po tyzeczce.

Tak jest, po kawatku.

To nie jest tak, ze mozna zaatakowa¢ wszystko od razu, bo wtedy cztowiek traci sity,
traci energie i motywacje. Natomiast jezeli obierze sobie jeden dlug i skumuluje
wszystkie srodki, zeby wlasnie pozby¢ sie tego jednego dlugu i osiggnie ten cel, to
wtedy ma naprawde niesamowitg satysfakcje i poczucie dobrze wykonanej roboty.
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Super! Stuchajcie, Wy tego nie widzicie, ale ja sobie siedze tutaj, patrze na
Justyne, widze, jak ona z takim usmiechem o tym opowiada, naprawde to jest
super! Jaka rade dalabys ludziom, ktorzy sa w takiej sytuacji jak wy, kiedy
jeszcze mieliscie te dlugi?

Przede wszystkim: kup ksigzke Marcina.
Brzmi jak reklama, jakbym cie wynajal.

Marcin mnie nie wynajal, od razu dementuje. To jest moje wlasne zdanie. W tej ksigzce
jest podany plan. To nie jest takie trudne, jak sie na poczatku wydaje. Tak jak
mowitam: wypisanie i podsumowanie tych wszystkich dlugdw sprawito, ze czulismy sie
przygnebieni, przytloczeni tymi dlugami. Natomiast dzieki temu, ze mielismy juz ten
plan 10 krokow, wiedzielismy, co dokladnie nalezy zrobi¢ krok po kroku. I jest duzo
fatwiej, jezeli starasz sie skupi¢ na jednym kroku, a nie na calym ogromie dlugow,
ktory jest.

Dokladnie, tak, czlowiek nie jest taki zagubiony w tym wszystkim. To byl mdgj
cel, ktory mi przyswiecal, gdy pisalem ksigzke: zeby po prostu zebrac¢ takie
bardzo, bardzo jasne wskazowki: jak to robi¢ krok po kroku, nie zamartwiajac
sie specjalnie np. tym, czy oszczedzamy na emeryture albo czy dbamy
o edukacje dzieci na etapie, kiedy jeszcze mamy dlugi. Po co? Na wszystko
przyjdzie czas. Krok po kroku dojdziemy do celu.

[ kolejna rzecz to na pewno to zapisywanie wydatkow i budzetu.

O tak!

Moja mama ostatnio zadala mi pytanie: ,Ale czy naprawde ten budzet tak duzo
zmienia? To zapisywanie wydatkéow? Gdzie te pieniadze sie rozchodzily? Jak to
mozliwe, Ze teraz macie te same zarobki badz troche wieksze, natomiast mozecie
oszczedzac¢ duzo wiecej niz wtedy, przed robieniem tego budzetu?”. I ja - szczerze -
nie bylam w stanie odpowiedzie¢, bo ja do tej pory nie wiem, gdzie te pienigdze sie
rozchodzily. One po prostu przeciekaly nam przez palce. To byly jakies drobne zakupy,
kwoty wydawaly sie niewielkie, natomiast przez caly miesiac zbieraly sie z tego
konkretne sumy.

Faktycznie wiele 0sob sie tego boi, ale jak zacznie stosowac¢ te proste metody,
naprawde dziejq sie rzeczy niezwykle.

I naprawde nie trzeba sie przeraza¢ tym budzetem - bo stowo ,budzet” brzmi tak
powaznie i strasznie. Przez pierwsze trzy do pdt roku to jest nauka, to jest bardziej
budzet, ktory ja traktowatam tak: OK, s3 ustalone limity, natomiast my jeszcze nie do
konica wiemy, jak to rzeczywiscie wyglada. Wiec z miesiagca na miesiac my to
dostosowalismy, zmienialiSmy...
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Dokladnie tak, o to chodzi, o to chodzi. Te pierwsze budzety w naturalny
sposob sa niedoskonale, ale juz pomagaja nam trzyma¢ kontrole nad
wydatkami.

Zdecydowanie!

Justyna, nawet nie wiesz, jaka ogromna rados¢ sprawilas mi ta rozmowa, ale
przede wszystkim - nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe - to jest ogromna
inspiracja tez dla innych osob, ktore sa w takiej sytuacji, w jakiej ty bylas
kiedys, ktore dopiero zaczynaja swoja walke z dlugami albo zaczynaja swoja
droge do budowania swoich oszczednoséci. Zebysmy nie mieli zadnych ztudzen,
ze warto, powiedz: jak czujesz sie dzisiaj?

Ulga i spokoj. Mamy male dzieci, oboje pracujemy zawodowo i duzo rzeczy sie dzieje,
sytuacja sie zmienia bardzo szybko i to jest niesamowity komfort, ze finanse to nie jest
to, czym musimy sie martwi¢, bo czujemy kontrole, czujemy, ze wiemy, gdzie te
pieniadze idq i jak nimi zarzadzad.

Ja sobie nawet taka misje wymyslitem dla mojej dzialalnosci: ze daje po prostu
ludziom wiedze i narzedzia na temat finanséw po to, zeby mogli sobie szybko
i skutecznie o nie zadbad, przesta¢ sie nimi martwi¢, po prostu zaczac
realizowac¢ swoje pasje i marzenia i wykorzystywac je do tego. Wiec dziekuje ci
bardzo, ze na swoj sposob potwierdzasz, ze to dziala.

Justyna, no ja moge powiedzie¢ tylko krotko: brawo, brawo, brawo! Gratuluje ci
bardzo serdecznie tego ogromnego sukcesu, determinacji, wysitku, no i przede
wszystkim, jak cie slucham, to stucha¢ te ogromng zmiane w podejsciu do
pieniedzy. Juz zupelnie inaczej teraz patrzysz niz rok temu na to.

Zdecydowanie.

Jest jasny cel, planujecie, konsekwentnie realizujecie te plany, dlatego jestem
w 100% przekonany, ze swietnie sobie poradzicie z kolejnymi wyzwaniami i za
jakis czas bedziecie naprawde zamoznymi ludzmi. No wlasnie, jakie plany, co
dalej?

Udalo nam sie juz zbudowa¢ fundusz bezpieczenstwa, co daje nam bardzo, bardzo
duzy komfort psychiczny. W razie jakiejs nieprzewidzianej sytuacji mamy teraz to pot
roku, gdzie mozemy spokojnie utrzymaé nasza rodzine. Teraz przymierzamy sie do
oszczedzania na emeryture, czyli bedziemy otwiera¢ konta IKE, plus wyznaczalismy
sobie cel, jezeli chodzi o oszczedzanie na studia i przysztosc dzieci. Chcielibysmy, zeby
kiedy dziewczyny dorosng, mialy, ze tak powiem, posag, ktory wykorzystaja czy na
swoja edukacje, czy jako wktad wlasny na mieszkanie.

Transkrypcja: eKorekta24.pl Strona11z12


http://www.ekorekta24.pl/

FB({ﬁnanse bardzo osobiste

I ostatnig rzecza to jest ten kredyt hipoteczny. Juz jak pozbylismy sie tylu dtugéw, to
teraz takim moim najwiekszym marzeniem finansowym jest pozby¢ sie tego kredytu.
Apetyt rosnie w miare jedzenia.

Nie mam zadnych watpliwosci, ze z takim nastawieniem i konsekwencja na
pewno uda wam sie te cele szybko i sprawnie zrealizowac.

Moi drodzy, mam nadzieje¢, ze dla Was ta rozmowa byla réwniez ogromna
inspiracja, i wierze, ze da Wam taki impuls do dzialania, Zze macie kolejny
dowod. To jest ktorys juz podcast na ten temat: jakis czas temu nagrywalem
rozmowe z Andrzejem, ktory pozbytl sie 11 kredytow w 14 miesiecy. To po prostu
dziala. To po prostu dziala, bo to jest proste i oparte na zdrowym rozsadku,
a nie na zadnych sztuczkach czy planach szybkiego wzbogacenia sie.

Mam do Was ogromng prosbe: jezeli rowniez w Waszym przypadku
zastosowanie tych prostych krokoéw czy zawartych na blogu wskazowek
sprawdza sie¢; jezeli pomaga Wam w poprawianiu finansow - napiszcie do mnie.
Spotkajmy sie, nagrajmy podcast i pomozmy w ten sposéb tez innym osobom
znalez¢ sile, che¢ i motywacje do tej walki. Zapraszam Was serdecznie na blog,
do lektury ksiazki, do stuchania kolejnych odcinkow podcastu.

I to chyba tyle na dzis. Moim wspanialym gosciem byla Justyna, ktéra wspdlnie
z mezem zaledwie w rok data kopa 43 ooo zt niepotrzebnych kredytow. Justyna,
bardzo dziekuje, jeszcze raz serdecznie gratuluje!

To ja dziekuje. Pozdrawiam serdecznie!

Wszystkiego dobrego, trzymajcie sie, czesc!
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