A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 1: Wyznacz Twoje 20 minut z finansami

Moje 20 minut na finanse to: (np. Pn-Pt od 7:00 do 7:20, So-Ni od 8:00 do 8:20)

Dni, w ktorych faktycznie poswiecitem 20 minut na moje finanse:

Dzien miesiaca

30

31

Realizacja

Jesli w danym dniu poswiecite$ 20 minut na finanse wpisz: + , jesli nie, wpisz: -

Na.......... dni w tym miesiacu ...... razy poswiecitem 20 minut na finanse.
Moja skutecznos¢ wynosi ....... 9. TO e wynik.

Przyktad: Na 31 dni w tym miesigcu 15 razy poswiecitem 20 minut na finanse. Moja skutecznos¢ to 15/31=48%. To
staby wynik.

Interpretacja wynikdéw:

od 0% do 50% - to bardzo staby wynik. W ten sposéb niewiele osiggniesz.
od 51% do 60% - to przecietny wynik. Osiggniesz postep, ale nie bedzie rewelacji.

od 61% do 80% - to przyzwoity wynik. Dajesz rade, ale sta¢ Cie na wiecej.
powyzej 81% - to dobry wynik. Tak trzymaj. Masz ogromne szanse na realizacje Twoich celow!

Moje przemyslenia po tym miesigcu:




A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 2: Stworz liste Twoich celéw finansowych na kolejne 12 miesiecy

Zastanow sie i wypisz wszystkie cele finansowe, ktére chciatbys zrealizowac w ciagu kolejnych dwunastu
miesiecy. Tam, gdzie to mozliwe, badz bardzo konkretny.

Na przyktad:
- sptace zadtuzenie na karcie kredytowej (saldo zadtuzenia na dzi$ to 3000 zt),
- odtoze 2000 zt jako poczatkowy fundusz awaryjny,
- w kazdym miesigcu przygotuje budzet domowy i wykonam go,
- policze swojg wartos¢ netto,
- :) przeczytam ksiazke ,Jak zadbac o wtasne finanse”,

- :) poznam lepiej bloga Finanse Bardzo Osobiste.

Lista moich celéw finansowych na kolejne 12 miesiecy

vl A w >

NI o

10.

Punkt 3: Wybierz cel, ktéry zaczniesz realizowaé w pierwszej kolejnosci

Z powyzszej listy wybierz teraz jeden i tylko jeden cel, ktory zaczniesz realizowaé w pierwszej kolejnosci.
Realizacja ktérego celu przyniesie Ci najwiecej korzysci? Co przyniesie najlepsze pozytywne zmiany w Twoim
zyciu? Przejrzyj liste swoich celéw i na razie wybierz ten, ktéry jest dla Ciebie najwazniejszy.

Moj najwazniejszy cel, ktéry zaczne realizowac w pierwszej kolejnosci, to:
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A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 4: Wypisz wszystkie pozytywne konsekwencje, dla ktérych warto zrealizowac
ten cel

Dlaczego zalezy Ci na realizacji tego celu? Jakie korzystne zmiany zajda w Twoim zyciu kiedy go osiagniesz? Jak
bedziesz sie wtedy czut? Co bedziesz o sobie myslat (bedziesz dumny, zadowolony z siebie, poczujesz sie
bezpieczniej, itp.) Wypisz wszystkie przychodzace Ci do gtowy argumenty i powody, dla ktérych warto bardzo sie
postarac i wreszcie ten cel osiggnac. Nie ograniczaj sie - umiesc¢ tu wszystko, co przychodzi Ci do gtowy.

Gdy wreszcie ZREALIZUJE ten cel, to:
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FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 5: Wypisz wszystkie negatywne konsekwencje, ktére spotkaja Cie, jesli
nie zrealizujesz tego celu

Zastanéw sie teraz nad wszystkimi negatywnymi konsekwencjami, ktére czekaja Cie, gdy tego celu nie zrealizujesz.
Bedziesz tkwi¢ w tym samym miejscu? Nie zrobisz postepow? Bedziesz na siebie zty? Jak bedziesz sie wtedy czué i co
bedzie sie dziato? W Twojej rodzinie dalej bedzie panowac stres i niepewnosc¢? Napisz wszystko, co przychodzi Ci do
gtowy.

Jezeli NIE ZREALIZUJE tego celu, to:
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A\) MARCIN IWUC

FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 6: Wypisz wszystkie spodziewane przeszkody na drodze do realizacji tego celu

Co moze Cie powstrzymac przed realizacja tego celu? Jakie trudnosci moga wystapi¢? Kto moze sta¢ na drodze do
jego realizacji? Ktéra z tych przeszkéd moze okazac sie najwieksza? Wypisz wszystko, co przychodzi Ci do gtowy.
(lenistwo, brak planowania, brak wiedzy, strach przed dziataniem, nieprzewidziane wydatki, itp...)

Po drodze do mojego celu napotkam przeszkody i trudnosci. To naturalne. Tak jest
zawsze, gdy chce sie osiggnac cos wartosciowego. Najwieksze trudnosci, jakich sie
spodziewam, to:
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Punkt 7: Zdecyduj, ze bez wzgledu na wszystko, nie poddasz sie

Skoro wiesz juz dzis, ze trudnosci wystapig na pewno i jest to catkowicie naturalne na drodze do Twojego celu,
zdecyduj odwaznie, Zze mimo wszystko nie zrezygnujesz. Napisz kilka pomystéw, jak bedziesz wtedy dziatac.

Bez wzgledu na trudnosci i problemy, nie zrezygnuje i nie poddam sie. Tym razem
porazka nie wchodzi w gre! Bede bardzo konsekwentnie dziata¢ dalej, aby zrealizowa¢
maj cel. Gdy tylko pojawig sie trudnosci, wowczas:
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FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 8: Napisz czego musisz sie nauczy€ i dowiedzieé by zrealizowad swoj cel

Bedziesz najpewniej potrzebowat dodatkowej wiedzy i umiejetnosci.

Aby zrealizowa¢ moj cel musze sie nauczy¢ sie i dowiedzie¢ nastepujacych rzeczy:
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FINANSE BARDZO OSOBISTE

Punkt 9: Napisz kto moze pomaéc Ci w realizacji Twojego celu

Dziatanie w pojedynke jest trudne. Kto moze Ci poméc w realizacji Twojego celu? Jacy ludzie, grupy lub
organizacje? Kto$ z bliskich? Ktos znajomy? Jak mozesz do nich dotrzec i przekona¢ do pomocy?

Aby zrealizowa¢ moj potrzebuje pomocy nastepujacych oséb/organizaciji:
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Punkt 10: Zadbaj bys ciagle pamietat o Twoim celu. Miej go przed oczami!

Bez tego tatwo zapomnisz o Twoim celu i wtedy nie bedzie szans na jego realizacje. Z drugiej strony, jesli bedziesz o
nim pamietac, co chwile do gtowy beda przychodzi¢ Ci nowe pomysty na jego realizacje. Wymysl stowo lub krétkie
hasto zwigzane z Twoim celem, zapisz je i umies¢ w réoznych miejscach: naklej matg kartke na lustrze w tazience, wtéz
druga do portfela, przyklej na swéj monitor w pracy i w domu, itp. Nie zastanawiaj sie, czy to obciach. Wazne, ze dziata,
wiec po prostu to zréb.

Punkt 11: Ut6Z zadania w konkretny plan

Odpowiedzi na powyzsze pytania (o trudnosci, o potrzebng wiedze, o pomocnych ludzi) pomogty Ci zdefiniowac
konkretne zadania, ktére musisz zrealizowac na drodze do celu. To moga by¢ sprawy takie jak: nauczy¢ sie robic
domowy budzet, zdecydowad ktére wydatki wyciaé, przygotowac sie do rozmowy z szefem o podwyzce, itp.
Zdecyduj w jakiej kolejnosci najsensowniej bedzie te zadania realizowac. Przy kazdym z zadan napisz ile czasu
bedziesz potrzebowac na jego realizacje. W ten sposdb bedziesz mdgt okresli¢ konkretng date osiggniecia Twojego
celu.

Zadanie ... wykonamdodnia:............ooeiiiiiiiin,
Zadanie 2. .. wykonamdodnia:.............oeeiiiiien,
Zadanie 3. ... wykonamdodnia:...............
Zadanie d. .. wykonamdodnia:............ooiiiiiiiin,
Zadanie 5. ... wykonamdodnia:.........cocoeiiiiiiiiin
Zadani€ b, ... . wykonamdodnia:............ooeiiiiiiinn,
Zadanie 7. .. wykonamdodnia:.............oeiiiiiien,
Zadanie 8. .. ... wykonamdodnia:.................ll
Zadanie 9. .. wykonamdodnia:............ooeiiiiin,
Zadanie 10. ... ..o wykonamdodnia:...........ooiiiii,
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Punkt 12: Dziataj! Dziataj! Dziataj!

A teraz wybierz pierwsze zadanie z punktu 11 i zacznij dziata¢! Styszates, ze dobry plan to 50% sukcesu? To
ciggle tylko 50%. Ty chcesz osiggnac¢ 100%, dlatego:

KAZDEGO DNIA ZROB CHOC JEDEN KROK W STRONE TWOJEGO CELU!

Trudne? Czasochtonne? Nie wiadomo czy dziata? Wprost przeciwnie: proste, zajmuje tylko 20 minut dziennie i
przynosi znakomite rezultaty. W moim przypadku takie przemyslane dziatanie okazuje sie bardzo przydatne. Ja
nie lubie pedzic¢ na oslep, gnac przed siebie bez zastanowienia, czy biegne we wtasciwa strone. Nie chce
poswiecac zdrowia i szczescia mojej rodziny dla finansowego sukcesu. Chce miecijedno i drugie! Wole dziata¢
Swiadomie i w przemyslany sposéb, majac jednoczesnie pewnosé, ze zyje na miare moich mozliwosci. Chce robié
cos$ wartosciowego, a jednoczesnie cieszyc sie tym. | powiem Ci szczerze, odkad dziatam w ten sposob, jestem
naprawde szcze$liwym cztowiekiem. (&)

Zycze Ci z catego serca, zebys osiagnat swoje finansowe i wszelkie inne cele. Mam
ogromna nadzieje, ze ten plik cho¢ troche Ci w tym pomoze.

Trzymam za Ciebie kciuki. Dasz rade!

Marcin lwué,
Finanse Bardzo Osobiste

PS Przygotowatem artykut, w ktérym szerzej opisuje, jak pracowac z tym plikiem. Znajdziesz tam
rowniez bardzo ciekawg dyskusje w komentarzach, ktéra moze by¢ dla Ciebie porzadng dawka
motywacji i inspiracji :) Jezeli ich szukasz, zajrzyj tutaj:

Z tym plikiem zrealizujesz finansowe cele
(https://marciniwuc.com/jak-wyznaczac-finansowe-cele/)
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