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Skuteczna metoda osiaggania
finansowych celow

Po przeczytaniu pierwszej czesci tej ksigzki mogtes odnies¢ wrazenie,
ze moim celem jest uczynienie z ciebie wyznawcy minimalizmu, ktdry
za wszelka cen¢ musi drastycznie ogranicza¢ wydatki i jak ognia uni-
ka¢ dlugu. Jak tak dalej pojdzie, to za kilka stron natkniesz si¢ na rade,
aby obcig¢ sobie stopy, by zaoszczedzi¢ na butach... Nie martw sie,
nic takiego si¢ nie zdarzy. Tak jak wspomnialem we wstepie, wszystko,
o czym przeczytasz w tej ksigzce, opiera sie na jasnych zasadach i zdro-
wym rozsadku.

Nie mam nic przeciwko wydawaniu duzych pieniedzy na markowe ubra-
nia, luksusowe samochody, drogie zegarki i egzotyczne podrodze. Kazdy
z nas ma pelne prawo do zycia w dostatku i luksusie. Ale jest chyba
réznica pomiedzy finansowo wolnym wlascicielem firmy kupujacym
za 1% oszczednosci luksusowy jacht a zadluzonym po uszy menedze-
rem zaciggajacym kolejny kredyt — tym razem na motoréwke. Czy pan
Kowalski, ktéry ma na glowie kredyt hipoteczny, zadluzenie na kartach
kredytowych i ani grosza odtozonego na emeryture, powinien kupowac
w salonie nowego mercedesa, aby ,,zy¢ pelnig zycia’? Albo czy zadtu-
zona i zestresowana pani Nowak faktycznie powinna wzig¢ pozyczke
na wczasy na Dominikanie, aby odreagowac cie¢zki rok?

Nie chodzi o to, aby$ zrezygnowal ze wszystkich przyjemnosci. Zdrowy
rozsagdek w finansach osobistych opiera si¢ jednak na tym, aby podej-
mowa¢ decyzje w odpowiedniej kolejnosci. Najpierw musisz zasiac,
dopiero potem mozesz zbiera¢. Najpierw musisz rozpali¢ ogien, dopiero
pozniej mozesz si¢ ogrzaé. Najpierw musisz zgromadzi¢ oszczednosci,
by pdzniej cieszy¢ sie wydawaniem pieniedzy. Jesli bedziesz postepowac
na odwrdt — zwyczajnie przegrasz. Jak nie zasiejesz — bedziesz glodny,
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jak nie rozpalisz ognia - bedzie ci zimno, a jak nie zgromadzisz oszczed-
nosci — bedziesz biedny jak mysz koscielna.

Zastandwmy sie przez chwile nad twoimi celami finansowymi. Rozma-
wiajac z wieloma osobami na temat ich finanséw i réznych mozliwosci
inwestycyjnych, wielokrotnie natrafiatem na bariere zwigzang z bra-
kiem zdefiniowanego celu. To nie lada wyzwanie, bo gdy ktos zadaje
konkretne pytanie w stylu: ,Mam 100 000 zl, w co najlepiej zainwe-
stowac?”, a w odpowiedzi styszy: ,To zalezy”, wtedy faktycznie pomoc
nie jest szczegdlnie warto$ciowa. Nie zmienia to jednak faktu, ze taka
odpowiedz jest w 100% prawdziwa, poniewaz wszystko zalezy od tego,
jakie sg finansowe cele danej osoby.

Jest wiele bardzo uzytecznych powiedzen zwigzanych z wyznaczaniem
celow, ktdre naleza do klasyki literatury motywacyjnej, np.:

Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel
i nieodparte pragnienie, aby go osiggngc.
Napoleon Hill"”

Ludzie z celami odnoszqg sukcesy, poniewaz wiedzg, dokgd zmierzajg.
To jest az tak proste.
Earl Nightingale'®

17 Napoleon Hill (1883-1970) - amerykanski pisarz, prekursor literatury oso-
bistego sukcesu. Koncentrowatl si¢ na pokazywaniu, jak powstaja osiaggniecia
i jaka jest recepta na to, aby sukces byl w zasiegu przecietnego cztowieka. Autor
bestsellera Mysl i boga¢ sig. Jak zrealizowac ambicje i osiggng¢ sukces. Byl m.in.
doradcg dwoch prezydentéw USA: Wilsona i Roosevelta.

'8 Earl Nightingale (1921-1989) - amerykanski pisarz i méwca motywacyjny,
zwany ,dziekanem rozwoju osobistego’, autor bestsellera Najdziwniejszy se-
kret. W czasie II wojny §wiatowej stuzyl na okrecie USS Arizona i byt jednym
z 12 ocalatych marynarzy z tej jednostki po ataku na Pearl Harbor.
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Prawidlowe wyznaczenie celu to juz potowa sukcesu.
Zig Ziglar"

Wszystko to napisali ludzie bardziej doswiadczeni ode mnie, wiec raczej
nie ma potrzeby, abym to ja cie przekonywal, jak bardzo wazne s3 cele.
Gdy jednak zaczalem si¢ zastanawiac, dlaczego tak wiele oséb ich nie
definiuje, zdatem sobie sprawe, Ze przyczyna moze by¢ banalnie prosta.
Wielu z nas zwyczajnie nie ma pojecia, jak sie do tego zabra¢. Owszem,
pod$wiadomie odczuwamy pragnienie, aby ,poprawi¢ swoja sytuacje
finansowg’, ,,by¢ troche bogatszym” czy tez ,,0siaggna¢ wolnos¢ finan-
sowq. Tylko co to konkretnie oznacza?

Przez wolnos¢ finansowg rozumie si¢ zwykle taka warto$¢ zgromadzo-
nego majatku, ktora pozwala na utrzymywanie si¢ z odsetek oraz zycie
bez koniecznosci wykonywania pracy. O jakich kwotach mdéwimy?
Znowu postuze sie przykladem malzenstwa pracujacego za $rednia
krajowy. Jezeli kazdy z partneréw zarabia 3700 zt brutto, to na reke
otrzymuje przelew w kwocie 2650 zl, a zatem wspdlnie zyjg za 5300 zi
miesiecznie, czyli w ciagu roku za 63 600 zl. Zatézmy, ze taka kwota
w zupelnosci im wystarcza. Ile muszg mie¢ oszczednosci, aby mogli
o sobie powiedzie¢, ze s3 ,,finansowo wolni”? Tyle, aby odsetki od tych
oszczednosci wyniosty przynajmniej 63 600 zl rocznie.

Przyjmijmy, ze calo$¢ Srodkédw beda trzymali na koncie oszczednoscio-
wym o nominalnym oprocentowaniu 3% w skali roku (co po pomniej-
szeniu o podatek od zyskow kapitalowych - zwany podatkiem Belki
— pozwala efektywnie zarobi¢ 2,43% w skali roku). W takim scenariuszu
saldo ich rachunku powinno wynies¢ jakies 2 617 000 zl. Oczywiscie
bardziej skuteczne sposoby inwestowania wymagalyby nizszej kwoty:
przy 6% rocznie (4,86% po uwzglednieniu podatku) wystarczytby
1 308 000 zt. Tak czy inaczej s3 to naprawde duze pieniadze.

1 Zig Ziglar (1926-2012) — amerykanski pisarz, sprzedawca oraz chrzescijanski
mowca motywacyjny.
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Trzeba przyznad, ze perspektywa bycia rentierem i Zycia bez koniecz-
nosci pracy jest bardzo kuszaca, jednak problem polega na tym,
ze prawie dla kazdego z nas to perspektywa dos¢ odlegla. Bo niby jak
uzbiera¢ takie kwoty w sytuacji, kiedy musimy splaca¢ liczne kredyty
i nie mamy bladego pojecia, skad wzia¢ na inwestycje choc¢by kilkaset
zlotych miesigcznie? Stawianie sobie za jedyny cel finansowej wolnosci
jest jak mowienie osobie wazacej 200 kg, ze musi schudna¢ do 70 kg.
To cel ambitny, na krotka mete nawet inspirujacy, ale na tyle odlegly
i malo realny w momencie startu, Zze na pewno nie zmotywuje nas do
skutecznego dzialania. Jesli dokonates sugerowanych przeze mnie wcze-
$niej obliczen i zobaczyles te milionowe kwoty, mozesz poczuc si¢ wrecz
przyttoczony i w ogoéle sobie odpusci¢, bo dojdziesz do wniosku, ze i tak
nie masz zadnych szans.

Co zatem zrobi¢? Zrezygnowac z finansowej wolnosci jako celu? Abso-
lutnie nie! Henry Ford powiedzial kiedys: ,,Zadne zadanie nie jest
szczegdlnie trudne, jesli podzielisz je na mniejsze podzadania™ Mdwiac
w sposob bardziej obrazowy: ,,Stonia mozna zjes¢ kawalek po kawatku”
Wiasnie taka metode osiggania celéw finansowych chcialbym ci teraz
zaproponowac. Celem ostatecznym moze by¢ wolno$¢ finansowa, ale
po drodze wyznaczymy kilka bardzo waznych, realistycznych i precy-
zyjnie zdefiniowanych celéw posrednich. Osiagniecie kazdego z nich
bedzie oznaczalo istotng poprawe twojej sytuacji i wazny krok w strong
finansowego bezpieczenstwa.

Propozycja ta opiera si¢ na bardzo popularnej i skutecznej metodzie
»maltych krokéw”. W Stanach Zjednoczonych z ogromnym sukcesem
promuje ja m.in. Dave Ramsey®, ktory wyprowadzil z dtugéw miliony

20 Dave Ramsey (ur. 1960 r.) — amerykanski guru finanséw osobistych, méwca
i redaktor bardzo popularnej audycji radiowej The Dave Ramsey Show, nada-
wanej przez ponad 500 stacji radiowych w USA i Kanadzie. Autor kilku ksigzek
z tematyki finanséw, w tym czterech bestselleréw z listy ,,The New York Time-
sa”. Motywem przewodnim jego dzialalnosci jest walka z zadluzeniem Amery-
kandw.
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Amerykanow. Gdy kilka lat temu natknatem sie na jego ksigzki i audycje,
bardzo zainteresowalo mnie pragmatyczne podejscie do problematyki
finanséw osobistych. Okazalo sie, ze konsekwentne stosowanie pewnych
regul wywiera bardzo pozytywny wplyw na majatek mojej rodziny. Dla-
tego postanowilem polaczy¢ wiedze na temat finanséw z praktycznymi
doswiadczeniami wyniesionymi z pracy w branzy finansowej w Polsce.
Bacznie obserwowalem, co dziala w naszych realiach, a co nie do konca
sie sprawdza. Po uzupelnieniu metody matych krokéw o moje wtasne
doswiadczenia powstat plan gotowy do zastosowania na naszym lokalnym
rynku. Oto zestaw 10 krokéw dla ciebie:

Krok 1. Poznaj warto$¢ swojego majatku

Krok 2. Przygotuj domowy budzet

Krok 3. Odl6z 2000 zt

Krok 4. Zaatakuj dlug

Krok 5. Zbuduj fundusz bezpieczenstwa

Krok 6. Zafunduj sobie nagrode

Krok 7. Otwdrz konto emerytalne

Krok 8. Przygotuj srodki na studia dzieci

Krok 9. Zaatakuj najwi¢kszy dlug

Krok 10. Przeznacz nadwyzki na trzy wazne cele

Za chwile przejdziemy do ich blizszego oméwienia, ale przedtem zapo-
znaj sie z trzema waznymi zasadami wykonania tego planu.

1. Poszczegdlne kroki powinny by¢ realizowane dokladnie w podanej
wyzej kolejnosci.
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Oznacza to np., ze nie bedziesz inwestowac ani grosza na emeryture
(krok 7), zanim nie zbudujesz funduszu bezpieczenstwa (krok 5).
Dzigki temu, gdy znajdziesz si¢ w sytuacji awaryjnej, nie staniesz przed
koniecznoscig likwidacji konta emerytalnego i zaptaty podatku.

2. W danym momencie koncentruj si¢ wylacznie na jednym kroku.
Gdy bedziesz pozbywal si¢ dlugéw (krok 4), nie martw si¢ tym, ze nie
odkladasz pieniedzy na studia dzieci (krok 8). Gdy uwolnisz si¢ od
rat, uzyskasz dodatkowe srodki, dzigki ktorym bedziesz mdgt pomodc
swoim dzieciom o wiele skuteczniej. A zatem: koncentrujemy sig¢
w 100% tylko na jednym celu.

3. Podejmij stanowcza decyzje, Ze bez wzgledu na wszystko zrealizu-
jesz ten plan.
Jesli jestes w zwigzku®', twoj partner musi wiedzie¢, co robisz i dla-
czego. Musi to by¢ wasz wspolny wysilek, w ktérym bedziecie sie wza-
jemnie wspiera¢. Pamietaj, ze robisz to dla siebie, dla swoich bliskich,
dla wymarzonej przyszlosci twojej i twoich dzieci. Osiggnigcie tych
celow wymaga pewnego wysitku, ale jeste§ w stanie tego dokonac.
Krok po kroku poprawisz swoja sytuacje. Za kilka miesiecy bedziesz
zdumiony, jak duze zrobile§ postepy. A juz za kilka lat staniesz si¢
zupelnie wolnym czlowiekiem. Czas ptynie bardzo szybko, a od teraz
bedzie dzialal na twoja korzysc.

Zatem ruszamy!

! To niezwykle wazne, szczegdlnie gdy istnieje miedzy wami wspolnos¢ majat-
kowa. Jesli ty bedziesz si¢ bardzo starac i postepowac rozwaznie z pieniedzmi,
a twoja druga polowa nie, efekty beda mizerne. Dlatego musicie znalez¢ czas,
aby wspdlnie to omoéwic i zdecydowad, ze naprawde chcecie naprawi¢ swoje
finanse.
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Zapamietaj

> Aby zebra¢ plony, najpierw musisz zasia¢. Zdrowy rozsadek
w finansach polega m.in. na tym, aby najpierw zapewni¢ sobie
i swojej rodzinie bezpieczenstwo finansowe, a dopiero potem
wydawac pienigdze na przyjemnosci.

> Przez wolnos$¢ finansowa rozumie si¢ najczesciej taka warto$é
zgromadzonego majatku, ktéra pozwala na utrzymywanie si¢
z odsetek oraz zycie bez koniecznosci pracy.

> Slonia mozna zjes¢, ale kawalek po kawatku. Uda ci si¢ dojs¢ do
wolnosci finansowej, jesli podzielisz droge na rozsadne etapy.

> Przygotowany dla ciebie plan skfada si¢ z 10 bardzo konkretnych
krokow, stanowigcych kolejne cele na drodze do bezpieczenstwa
finansowego.

> Cele te powinny by¢ osiggane dokladnie w takiej kolejnosci,
w jakiej zostaly wymienione.

> W danym momencie koncentruj si¢ wytacznie na jednym kroku.

> Podejmij decyzje, ze bez wzgledu na wszystko zrealizujesz plan.

Krok 1. Poznaj wartos¢ swojego
majatku

Nawet najlepsza mapa na nic ci si¢ nie przyda, jesli nie masz pojecia,
w jakim punkcie si¢ obecnie znajdujesz. Niewazne, ze dysponujesz
doktadnym opisem drogi. Nie ma tez znaczenia, ze gorgco pragniesz
dotrze¢ do celu. Jezeli nie jeste§ w stanie precyzyjnie okresli¢ swojego
obecnego polozenia, nie bedziesz potrafit wskaza¢ kierunku, w ktérym
powinienes sie udac.
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Zdarzylo ci si¢ jecha¢ kiedy$ autostradg i przegapi¢ znak, przez co nie
byles pewny, czy przypadkiem nie minale§ wlasciwego zjazdu? Jedziesz
niby szybko do przodu, ale nie masz zadnej pewnosci, czy sie zblizasz do
celu, czy moze si¢ od niego oddalasz.

W finansach osobistych bywa podobnie. Ludzie nie maja zielonego
pojecia, jaka jest ich obecna sytuacja finansowa. Co wiecej, nie wiedza,
czy stan ich finanséw poprawia sig, czy pogarsza. Pozorne poczucie
bogactwa wynikajace z fatwego dostepu do pozyczonych pieniedzy moze
sprawic, ze czujesz sie finansowo bezpieczny, a w istocie twoja sytuacja
z kazdym tygodniem staje si¢ coraz gorsza. Jedli to prawda, jestes jak
czlowiek, ktéry spada z dziesigtego pietra. Zapytany na wysokosci
trzeciej kondygnacji, jak si¢ czuje, odpowie, ze swietnie. Ale za chwile
spotka go brutalny koniec.

Dlatego wlasnie twdj pierwszy krok to dokladne zdefiniowanie, w jakim
stanie s3 twoje finanse. Co bedzie ci potrzebne? Kartka papieru, kalkula-
tor oraz dtugopis. Zréb sobie dobra kawe lub herbate, wylacz telewizor,
usiadz w ciszy przy stole lub biurku i zacznij pisac.

Zestawienie aktywow i zobowiazan

Przez $rodek kartki poprowadz pionowa linig, dzielgc ja na pol. U gory
po lewej stronie umies¢ nagtowek: AKTYWA. W tej czgsci wypiszesz
wszystko to, co posiadasz: dom, samochéd, skuter, oszcz¢dnosci, inwe-
stycje itd. Warto$¢ kazdej z tych pozycji zapisz w takiej kwocie, za jaka
mogtbys$ ja dzi$ spieniezy¢. Niewazne, za ile kupite§ mieszkanie czy
samochdd. Wpisz kwote, za ktdrg mozesz je dzisiaj sprzeda¢. Chodzi
oczywiscie o rzeczy materialne — nie bedziemy wyceniac¢ twojego uko-
chanego psa, nawet jesli duzo za niego zaplacites.

Nastepnie u gory po prawej stronie wstaw nagléwek: ZOBOWIAZA-
NIA. Tutaj wypisz wszystkie swoje dtugi — kredyt hipoteczny, kredyt
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samochodowy, pozyczka $wiateczna, pozyczka od znajomych itp. Obok
podaj warto$¢ kapitatu, ktéry pozostal do splaty, czyli kwote, ktorg dzis
musiatby$ odda¢ swoim wierzycielom, aby uwolni¢ si¢ od wszystkich
diugow. Twoja tabela moglaby wyglada¢ mniej wiecej tak:

AKTYWA ZOBOWIAZANIA
Wartos¢ Wartqs’c
(zaile (ile dzis$
Moje aktywa drid Moje dlugi musze oddac,
zi$§ moge L
to sprzedac) aby I),OZbYC ole
dtugow)
1. mieszkanie 250 000 zt 1. kredyt hipoteczny 235000 zt
2. samocho6d 40 000 zt 2. kredyt samochodowy 25000 zt
3.sprzet RTV 2000 zt 3. karta kredytowa 1 2000 zt
4. bizuteria 1000 zt 4. karta kredytowa 2 8000 zt
5. lokata w banku 10 000 zt 5. pozyczka $wigteczna 3000 z1
6. fundusze 6500 z1 6. ,chwilowka” 2000 z1
inwestycyjne 7. limit w rachunku ban- 7000 zt
7. gotéwka 500 zt kowym
T OPTOPPE PTOPPOPPI 8. pozyczka od brata 3000 zt
PP P (P
SUMA 310000 zt SUMA 285 000 zt

Teraz przyszed! czas na moment prawdy, czyli jednoznaczne okreslenie,
ile tak naprawde jest warte wszystko to, co posiadasz. Aby tego dokonac,
obliczymy tzw. warto$¢ netto twojego majatku poprzez odjecie zobowia-
zan od aktywow:

AKTYWA — ZOBOWIAZANIA = WARTOSC MAJATKU NETTO

W naszym przykladzie bedzie to wyglada¢ tak: 310 000 zt — 285 000 zt
=25 000 zI. Zatem mimo zgromadzenia réznego rodzaju dobr material-
nych, ktére mozna dzi$ sprzedac za 310 000 z1, posiadane dtugi sprawiaja,
ze faktyczna warto$¢ majatku to zaledwie 25 000 zt. Bardzo wazne, abys
przy wycenie bral pod uwage realne wartosci. Jesli pot roku temu kupites
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w salonie nowy samochdd za 80 000 zi, nie tudz sie, ze dzis$ za tyle go
sprzedasz. Faktyczna wartos¢ wyniesie zapewne ok. 60 000 zI. W podobny
sposob powinienes$ podej$¢ do kazdej pozycji w kolumnie AKTYWA.

A wiec jaki otrzymate$ wynik? Jestes milionerem? Twoj majatek netto jest
wart kilkaset tysiecy zlotych? A moze znalazles si¢ ,,pod wodg’, bo kupi-
les mieszkanie w szczycie ostatniego cyklu na rynku nieruchomosci lub
wzigle$ kredyt we frankach szwajcarskich przy kursie 2 zt za franka?

Bez wzgledu na wszystko otrzymana liczba to naga prawda o twoim
majatku. Gdybys dzi$ postanowil sprzeda¢ wszystko, co masz, i wyruszy¢
w podroz dookola $wiata, taka wlasnie kwote mogltbys$ ze soba zabrac.
Jesli otrzymate$ wartos¢ ujemna - tyle musisz odpracowacd, zanim ruszysz
w $wiat z pustymi kieszeniami.

Ile lat zajelo ci zgromadzenie takiego majatku? Ile do tego momentu
otrzymale$ pensji i innych dochodéw? Czy udato ci si¢ wzbogaci¢ w tym
czasie, czy moze wickszo$¢ pieniedzy gdzies si¢ rozeszia? Jestes zadowo-
lony z tego, co masz? Zastanow si¢ nad tym gleboko...

Zapamietaj

> Twdj pierwszy krok to dokladne okredlenie, w jakim stanie sg
twoje finanse.

> Wszystko, co musisz zrobi¢, to podliczy¢ sumiennie wszelkie
posiadane aktywa oraz diugi i wykona¢ proste réwnanie:
AKTYWA - ZOBOWIAZANIA = WARTOSC MAJATKU NETTO

> Czy jeste$ w pelni zadowolony z tego, co masz?

82 www.samosedno.com.pl



Krok 2. Przygotuj domowy budzet

Krok 2. Przygotuj domowy budzet

Wiemy juz, ile wynosi two6j majatek netto. Teraz musisz przejac kontrole
nad swoimi pieniedzmi i regularnie monitorowac, czy twoja sytuacja
finansowa poprawia sie, czy tez pogarsza. Do tego niezbedny bedzie
dobry domowy budzet.

Wiele 0séb juz na samo stowo ,budzet” reaguje alergicznie: , O nie,
tylko nie to... Trzeba bedzie podlicza¢ wydatki, zbiera¢ paragony, robi¢
zestawienia. Zmudna i nudna robota. To skomplikowane...”. Jezeli tez
tak uwazasz, popelniasz blad. Sporzadzanie budzetu jest trudne i malo
przyjemne? Naprawde? Daj spokoj! A Zycie z miesigca na miesigc bez
zadnych oszczednosci jest fatwe? Zasuwanie od rana do nocy tylko
po to, by wickszos¢ zarobkow odda¢ w formie odsetek od diugéw, jest
fatwe? A obawa, czy bedziesz mial za co postac¢ dzieci do szkoly? A stres,
ze zwolnig cie z pracy i nie przetrwasz bez oszczednosci? Zastanéw sie
przez chwile. Jasne, ze zrobienie i prowadzenie budzetu wymaga nieco
wysitku, ale Zycie w biedzie jest zdecydowanie bardziej meczace.

John C. Maxwell?* okreslit sens budzetowania w nastgpujacy spo-
sob: ,,Zrobi¢ budzet to wskaza¢ swoim pienigdzom, dokad maja is¢,
zamiast si¢ zastanawiac, gdzie si¢ rozeszly” Co miesigc otrzymujesz
zaplate za swojg ciezka prace i przez cale Zycie zawodowe uzbiera sie
z tego naprawde¢ spora kwota. Sporzadzenie budzetu to nic innego jak
postawienie si¢ w roli kapitana, ktéry decyduje, jak te srodki maja dla
ciebie pracowac. Ten precyzyjny plan dzialania pomoze ci osiagna¢ cele
finansowe. Czy kupitbys akcje firmy, ktéra nie robi sprawozdan i planéw

> John C. Maxwell (ur. 1947 r.) - miedzynarodowej slawy ekspert, mowca
i autor ksigzek z dziedziny przywddztwa. Jego organizacje przeszkolity ponad
2 mln lideréw na catym $wiecie, a ksigzki sprzedaly si¢ w ponad 13 mln egzem-
plarzy. Jako aktywny méwca dr Maxwell wykfada dla firm z listy Fortune 500,
lideréw partii politycznych i rzadéw, a takze organizacji takich jak Akademia
Wojskowa w West Point czy ligi NBA i NFL.
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finansowych? Zrozum, Ze na calym $wiecie nie ma sprawnie funk-
cjonujacego biznesu bez dobrego planowania finansowego. To samo
dotyczy finanséw osobistych. Gléwnym powodem, dla ktorego wiele
0s6b ma ogromne dlugi, jest wlasnie fakt, ze nie mialy czasu ani ochoty
na przemyslenie swojej sytuacji finansowej i zrobienie dobrego budzetu.
Brak planowania to planowanie porazki. Dlatego najwyzszy czas, aby$
przejat dowodzenie i sam decydowal, co sie stanie z twoimi cigzko zaro-
bionymi pienigedzmi.

By¢ moze uwazasz, Ze nie potrzebujesz budzetu, bo doskonale pamig-
tasz, na co przeznaczasz pieniadze. Albo Ze wydatkow jest tak wiele,
ze kontrolowanie wszystkiego bedzie zbyt pracochlonne. Poza tym masz
bardzo duzo zaj¢¢, wige trudno wygospodarowac ci czas na dodatkowe
czynno$ci. Znam chyba wszystkie wymoéwki, bo sam z duzym oporem
przystepowalem do tego kroku. Uwierz mi jednak, ze z kazdym kolej-
nym tygodniem przygotowywanie budzetu staje si¢ prostsze i bardziej
naturalne. Dlatego bez wzgledu na obawy, wymowki czy sceptyczne
podejscie przeczytaj z uwagg ten rozdzial i podejmij decyzje, ze od tej
chwili przejmujesz kontrole. Bardzo mi na tym zalezy, poniewaz dobry
budzet jest absolutnie niezbedny do realizacji wszystkich kolejnych
krokow.

Cztery cechy dobrego budzetu

Koncepcja domowego budzetu jest prosta. To nic innego jak lista zadan
dla twoich pieniedzy na dany miesiac. Musisz jedynie usia$¢ z kartka,
wypisac¢ swoje dochody, podliczy¢ je, a nastepnie zadecydowaé, na co
przeznaczysz Srodki. Znasz powiedzenie: ,Pozwdl pienigdzom pra-
cowa¢ dla ciebie”? Robigc budzet, swiadomie decydujesz, jaka prace
twoje pienigdze maja wykonac¢ w przysztym miesigcu. Czesci srodkéw
przydzielisz zadanie: ,,optaci¢ czynsz’, innej: ,splaci¢ rate’, a kolejnej:
»siedzie¢ na lokacie i przynosi¢ odsetki”. Wazne, aby kazda ztotéwka
miala okreslong role jeszcze przed rozpocz¢ciem danego miesigca. Jesli
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w ten sposdb do tego podejdziesz, przygotowywanie budzetu stanie si¢
catkiem przyjemne.

Jakie cechy powinien mie¢ dobrze sporzadzony budzet, ktory skutecz-
nie pomoze ci zarzadzac¢ wlasnymi pieniedzmi?

Po pierwsze budzet musi by¢ sporzadzony na pismie. Nawet nie licz
na to, ze wystarczy sobie od czasu do czasu temat przemyslec i sprawa
zalatwiona. W tej ksigzce przedstawiam jedynie skuteczne narzedzia,
a ,pseudobudzet” sporzadzony w pamieci na pewno do takich nie
nalezy. Precyzyjne wypisanie wszystkich pozycji na kartce nie tylko
sprawi, ze nic nie umknie twojej uwadze, lecz takze pozwoli na poréw-
nywanie budzetéw z réznych miesiecy i szybkie identyfikowanie ele-
mentdw, ktore nalezy poprawi¢. Mozesz oczywiscie uzy¢ komputera
i arkusza kalkulacyjnego, a wydruk budzetu mie¢ zawsze pod reka.

Po drugie budzet musi by¢ prosty. Nie przekombinuj, nie tworz bardzo
skomplikowanych tabel i arkuszy, bo szybko si¢ zniechecisz. W dalszej
czgéci rozdzialu przygotowalem wzér budzetu, ktéry w zupelnosci
wystarczy do sprawnego przydzielenia zadan twoim srodkom.

Po trzecie budzet musi by¢ realistyczny. Bardzo rzetelnie oblicz lub
oszacuj poszczegdlne kwoty, by byly spdjne z twoim faktycznym sty-
lem Zycia. Nie planuj wydatkow na jedzenie na zbyt niskim poziomie,
bo albo bedziesz gltodny, albo zly, ze nie zmiescites$ si¢ w budzecie (lub,
co gorsza, jedno i drugie). Nie zakltadaj tez, ze przez pot roku nie kupisz
nowych ubran. Po prostu kieruj si¢ zdrowym rozsadkiem i badz realista.
Jak jednak oszacowac dochody? O ile w przypadku pensji sprawa jest
prosta, o tyle precyzyjne okreslenie dochodéw z innych zrdédet bywa
trudniejsze. Jesli masz problem z ich oszacowaniem, i na to istnieje
sposob. Wystarczy wprowadzi¢ zasade, ze koszty Zycia w kolejnym mie-
sigcu pokrywasz z dochodéw otrzymanych w poprzednim. Pensja trafia
zazwyczaj na rachunek pod koniec miesiaca, wigc gdy np. 30 wrzesnia
sprawdzisz saldo w banku i podliczysz gotéwke w portfelu, dokladnie
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bedziesz wiedzial, ile mozesz wyda¢ w pazdzierniku. Wynagrodzenie
i inne dochody otrzymane w pazdzierniku przeznaczysz natomiast
na wydatki i oszczednosci w listopadzie itd. Poczatkowo moze to by¢
nietatwe, bo zwykle po otrzymaniu pieni¢dzy wydajemy je natychmiast
na biezace wydatki i oplaty, wigc w praktyce wymaga to odlozenia
dodatkowych $rodkéw. Gdy jednak twoje dochody s3 zmienne i trudne
do oszacowania, taka metoda jest bardzo skuteczna.

I wreszcie — po czwarte i najwazniejsze — jezeli Zyjesz w zwigzku,
to budzet musicie zrobi¢ wspdlnie. Razem powinniscie przeanalizo-
wag, jak dysponujecie pieniedzmi i co chcecie zmieni¢, aby poprawic¢
bezpieczenstwo finansowe waszej rodziny. Jesli bedziesz robi¢ budzet
sam, bez porozumienia ze swojg druga polows, to szanse na jego reali-
zacje beda nikle. Ty bedziesz oszczedzad, a twdj partner wydawac i nic
z tego nie wyjdzie. Dlatego musicie znalez¢ czas i na spokojnie wszystko
wspolnie omoéwi¢. W poprzednim zdaniu kluczowe jest stowo ,,spokoj-
nie”. Uwierz mi, rozmowy o budzecie sg do$¢ trudne i rodzg sporo emo-
cji. Jezeli jednak potraficie porozumiec si¢ w sprawie pieniedzy, dacie
rade dogadac sie rowniez w innych kwestiach.

No dobrze, wiesz juz, dlaczego bezwzglednie musisz mie¢ budzet. Wiesz
réwniez, ze musi by¢ sporzadzony na pismie, prosty, realistyczny i omo-
wiony z partnerem. Zabierzmy sie zatem za jego przygotowanie.

Plan dochodow

Zaczynamy od podliczenia $srodkéw, ktore bedziesz miat do dyspozyciji
w najblizszym miesigcu. Zazwyczaj to do$¢ prosta sprawa, sprowadza si¢
bowiem do zapisania kwoty, jaka otrzymujesz z tytulu wynagrodzenia.
Niekiedy w gre wchodza jednak dodatkowe pozycje: premie, dochody
z wynajmu, odsetki, alimenty, zasitki, renty itp. Musisz wzig¢ pod uwage
absolutnie wszystkie zrodfa. Nawet najdrobniejsza kwota powinna tra-
fi¢ do budzetu. Pienigdze majg dla ciebie uczciwie pracowa¢, wigc plan
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dochodéw mozesz poréwnaé do zebrania wszystkich pracownikdw,
ktérym za chwile przydzielisz konkretne zadania. Wazne, aby zaden si¢
nie ukryl i nie wykrecil od pracy. Oznacza to zatem koniec podejscia:
~Latwo przyszlo, tatwo poszlo” w stosunku do niespodziewanych srod-
kéw, ktore otrzymasz. Kazda zlotowka dostanie okreslong role.

Wez teraz kartke i wypisz wszystkie dochody. Zarobki uwzglednij
w kwocie netto, czyli tej, ktora realnie otrzymujesz jako przelew na konto
lub w formie gotowki. Wartos¢ zarobkéw brutto nas nie interesuje, gdyz
potraconych podatkéw i sktadek ZUS nie bedziesz mogt wyda¢ czy
zaoszczedzi¢. W zaleznosci od twojej sytuacji zrodet dochodéw moze
by¢ kilka. By nic nie umknelo twojej uwadze, ponizej przedstawiam
tabele, ktora na pewno bedzie pomocna:

Zrédto dochodu w danym miesigcu Kwota netto Uwagi

ek

Wynagrodzenie 1

Premia 1

Wynagrodzenie 2

Premia 2
Odsetki od lokat
Alimenty
Zasilek

Renta

O (GO | | O\ |G | = | W ([

Emerytura

—
o

Dochody z najmu

[a—
—_

Dywidendy

Prawa autorskie

—
[\S]

—
(S8

Inne 1

[
S

Inne 2

—
i
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Aby w sposdb konkretny i obrazowy opisa¢ przygotowanie planu
dochodéw, postuze si¢ przyktadem rodziny z dwdjka dzieci. Nie zdziwi
cie pewnie fakt, ze bedg to panstwo Kowalscy.

Pan Jacek i pani Barbara to mieszkancy $redniej wielkosci miasta
w centralnej Polsce. Pani Barbara ma 33 lata, pracuje w lokalnej firmie
ustugowej, w ktorej kieruje niewielkim zespolem sprzedazowym. Zara-
bia 3700 zt brutto, a jesli zrealizuje plany sprzedazowe, to dodatkowo
raz na kwartal moze otrzymac premie. Poprzedni kwartal wlasnie sie
skonczyt i byt catkiem udany, wigc pani Barbara otrzymata 2000 zt pre-
mii. Pan Jacek ma lat 35, pracuje jako analityk w dziale finansowym
firmy produkcyjnej. Zarabia 2900 zl brutto. Pomaga réwniez przed-
siebiorczemu koledze w prowadzeniu ksiegowosci w jego firmie, za co
otrzymuje na reke 350 zt co miesigc. Panstwo Kowalscy majg nieco
srodkéw na rachunku oszczednos$ciowym, za ktore wlasnie otrzymali
12 7zt odsetek (wyptacane raz na kwartat).

Na podstawie tych informacji plan dochodéw panstwa Kowalskich
wygladalby tak:

Zrédto dochodu Kwota netto Uwagi
w danym miesiacu
1 | Wynagrodzenie pani Barbary 2644 zt 3700 zt brutto
2 | Premia pani Barbary 1459 z1 2000 z1 brutto

(kwota zmienna,
otrzymywana nie
czgsciej niz raz
na kwartal)

3 | Wynagrodzenie pana Jacka 2087 z1 2900 z1 brutto
4 | Przelew z firmy kolegi za prowadzenie | 350 z}

ksiegowosci
5 | Odsetki od lokat 12 zk

SUMA 6552 z1
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